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Dr. Cetin YAMAN

Degerli okuyucular.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 8 makaleye yer vermis bulunmaktayiz. Bu sayimizda yer alan makaleler
birbirinden degerli yayinlardan olugmaktadir. Bu sayida; bireysel temas ve miicadele sporlarindan bir ¢alis-
maya yer verilmistir. Dogum sonrasi yaganan depresyon sorunlarma iligkin ¢alisma bu alana ciddi kaynak
katkis1 saglamaktadir. Empatik egilim ve hemsirelerin bu konudaki diisiince becerilerine iligkin ¢alismada
dikkat gekmektedir. Duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arkadaglarimizi alana
katkilarindan dolay1 tebrik etmek isteriz. Ayrica ortopedik agidan ele alinan spor yaralanmalarma iligkin ¢a-
lismada farkli bir dikkat ¢eken ¢aligmadir. Atama nedeniyle yasanan sorunlara yonelik ele alinan ¢alismada
ise kaygi ve umutsuzluk durumu degerlendirilmistir. Toplum ve toplumlart yakindan ilgilendiren koruyucu
hekimlik ile koruyucu saglik hizmetlerine iligkin yapilan aragtirma ¢aligmasi bu alanda yanan sorunlara vurgu
yapmaktadir. Yine spor yapan bireylerin aleksitimi duygusal zeka durumuna iliskin ¢alismada spor bilimlerine
ciddi bir literatiir katkis1 saglamaktadir. Bu sayimizda yer alan ¢aligmalarin degerlendirilmesine katki saglayan
basta hakem, bilim ve danigsma kurulu iiyelerimize; editor kurulumuz ve yaym kurulumuza sonsuz tesekkiir
ediyoruz. Ayrica bizleri yakindan takip edip siirekli desteklerini belirten okuyucularimiza, yazarlarimiza ve
tiim bilim diinyasina sayg1 sevgi ve giizel giinler diliyoruz. Bir sonraki saymmzda goriismek {izere herkese
esenlik, saglik ve huzur dolu giinler diliyorum. Saygilarimla....

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her ftiirlii calismada yazar/yazarlar editorliige ve derginin
sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve sart-
larda olugan ya da olusacak bir sorunda — problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yaz1 isleri,
hakem ve bilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar / yazarlar bu bilgiyi dergiye yazili olarak vermekle
yiikiimliidiir. Tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).
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BIREYSEL TEMAS GEREKTIREN MUCADELE SPORLARIN-
DAN MUAY-THAI VE GURES SPORCULARININ SALDIRGAN-
LIK DAVRANISLARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI*

Hiiseyin GUMUS' A. Azmi YETIM? Yunus TORTOP' Ozkan ISIK'

Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

2Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirmanim amac1 bireysel temas ve miicadele gerektiren spor branslarmdan muay-thai ve
giires sporcularinin saldirganlik diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Arastirmanin
evrenini muay-thai ve giires branslariyla ilgilenen iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise
2012-2013 egitim &gretim yilinda Universite Sporlari Federasyonu tarafindan organize edilen iiniversiteler
arast muay-thai ve giires miisabakalarina katilan, yaslar1 18 ile 26 arsinda degisen 104 giires¢i ve 123
muay-thai sporcusu olmak iizere toplam 227 sporcu olusturmaktadir [(x=21.82, ss=2.5) % 59 (134)’i
erkek; %41 (93)’i kadin]. Arastrmanin amacimna yonelik sorulara yanit bulmak igin, gerekli olan verileri
elde etmek tizere sporcularin saldirganlik diizeylerini 6lgmek amagli Buss ve Perry tarafindan (1992)
gelistirilen ve Tiirkge gegerlik giivenirlik caligmasi Demirtag ve Madran tarafindan (2012) yapilan bes alt
boyut ve toplam 29 maddeden olusan “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” kullamilnustir. Verilerin analizi
icin betimleyici istatistik ve tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) ve iliskisiz 6rneklemler T-Testi
(Independent Samples T-Test) yontemi kullanilmistir. Aragtirma bulgularia gére sporcularin saldirganlik
diizeyleri yas, cinsiyet, sigara kullanim durumu, ekonomik durum ve spor yasina gore anlamli bir farklilik
gosterirken; yerlesim yeri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirma bulgularina gére
saldirganlik diizeyi sosyo-demografik degiskenlerden etkilenmektedir ve muay-thai branstyla ilgilenen
sporcularin saldirganlik diizeylerinin, gilires bransiyla ilgilenen sporculardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 1518inda Sneriler gelistirilerek tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Muay-Thai, Giires, Saldirganlik
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THE EVALUATION OF MUAY THAI AND WRESTLING
ATHLETES’ AGGRESSIVE BEHAVIORS ACCORDING TO
SEVERAL VARIABLES

Abstrack: The aim of this research was to analyze aggression levels of sports that require individual
contact and combat such as muay thai and wrestling according to some demographic variables. The po-
pulation of this research was composed of university students doing muay thai and wrestling branches.
The sample is composed of 227 athletes aged between 18 and 26 who participated in inter-university
muay thai and wrestling competitions organized by Turkish University Sports Federation in 2012-2013
academic year [(x=21.82, ss=2.5) % 59 (134) male; %41 (93) female]. In order to evaluate the athletes’
aggression levels, Buss and Perry Aggression Questionnaire with five subscales and 29 items which was
developed by Buss and Perry (1992) and Turkish reliability and validity tests of which were performed by
Demirtag and Madran (2012) was used. For the statistical analysis; such descriptive statistical methods as
one way variance analysis (ANOVA) and independent sample T-test (Independent Samples T-Test) were
used. According to research results, significant differences were identified in athletes’ aggression levels
in terms of age, gender, smoking habits, economic status and sports age (p<0.05) whereas no significant
difference was identified in terms of living place (p> 0.05). Consequently, it was found out that aggression
levels were affected by socio-demographic variables and aggression levels of Muay Thai athletes were
higher than those of wrestlers. In light of the study findings, suggestions were developed and discussed.

Key Words: Muay-Thai, Wrestling, Aggression
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GIRIS

Bu galismada bireysel spor branglarmdan muay-thai
ve giires branstyla ilgilenen sporcularin saldir-
ganlik davraniglarmin incelenmesi amaglanmustir.
Her iki spor bransi da bireysel temas gerektir-
mesine ragmen farkli karakteristiklere sahiptir.
Ata sporumuz olarak lanse edilen giires, ¢esitli
fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasimi
gerektiren bir spor dalidir. Giires kassal kuvvet,
stiratli reaksiyon zamanu, ¢eviklik, néromuskuler
koordinasyon, statik, dinamik denge, yiiksek
anaerobik ve aerobik kapasite, performansta rol
oynayan dnemli faktorlerdir. Giires antrenmaninin
amac1 ve icerigi de bu o6zellikleri gelistirmeye
yoneliktir (Bayraktar, 2010). Yumruk, diz ve
tekmelerin kullanildig1 ve Tayland boksu olarak
da anilan muay-thai antrenman ilkeleri agisindan
giiresle benzerlikler gosterir ve her iki spor bransi
da o6fke ve saldirganligin iist diizey yasandigi
spor brang1 olarak algilanmaktadir (Tekin ve ark.,
2011). Saldirganlik; Baron ve Richardson (1994)
tarafindan; bir insamin bagka birine zarar vermek
icin giristigi ve sergiledigi tiim davranislar olarak

tammlanmustir. Coie ve Dodge (1998) ise,

saldirganlig1 tasarlanmis ve asil amaci baska bir
kisiye zarar vermek olan her tiirlii davranis ola-
rak tammlamaktadir (Akt: Lerner ve Steinberg,
2004). Bu goriislere paralel olarak Kagitcibasgi, bir
davranisin saldirgan bir davranis oldugunu tespit
etmek i¢in kisinin niyetine bakmak gerektigini
ifade etmistir (Kagitgibasi, 1999).

Ote yandan Buss (1961), saldirganlig1 tanimlar-
ken niyet gibi siibjektif kavramlara kars1 ¢ikarak,
herkes i¢in kabul goren bir tanimlamaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Buss’a gore, saldirganlik,

bagkalarina zarar veren veya onlar1 yaralayan her
tiirlii davranistir (Akt: Shaffer, 2009).

Spor karsilagsmalari rekabetin getirdigi saldirgan
davranislar i¢in uygun bir zemin olugturmakla
beraber rakibe zarar veren her davranig saldirgan-
lik olarak nitelendirilemez (Tekin ve ark., 2011).
Saldirganlik, “karsisindakine tistiin gelmek, onu
yonetmek; bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak igin
diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agr verici
amaglar tastyan davranis bigimi”dir. Saldirgan
davraniglar amaca yonelik davranislardir ve bir
kisiye, gruba ya da topluma yonelik olabilir. Bu
tiir davraniglarla karsilasan kisilerde ya kaginma
davranisi, ya da benzer davraniglarla karst koyma
davranis1 goriiliir (Tiryaki, 2000).

Saldirgan davraniglarin cocuk ve genclerin gelisimi
lizerinde zarar verici etkisi yadsinamaz boyutta-
dir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, saldirgan davraniglara maruz kalan
bireylerin ilerleyen yillarda, baskalarina karsi
saldirganca davrandiklar ve saldirganligin uzantisi
kabul edilebilecek siddet ve su¢ davranislarina
egilim gosterdikleri tespit edilmistir (Kurnaz, 2009;
Seyhan ve Bahar, 2006; Caykoyii ve ark., 2006).

Saldirganlik ve siddet olaylar1 spor alaninda da
biiylik 6nem tasir. Bunlarm yasanmasi ilk bakista
sporla bagdagmayan olaylar olarak kabul edilse
de, bu olaylara karisanlar davraniglarina gesitli
gerekgeler bulmaktadir. Oysa sporun “baris, kar-
deslik, dostluk™ oldugu ya da olmas1 gerektigi,
toplumlari birbirine yakinlastirdigs siirekli olarak
vurgulanmasina ragmen (Ozbaydar, 1983) sporda
saldirganliga sik rastlanir. Bu durum sporcunun
ozelliklerine, kocun verdigi taktige, taraftar ve
medya baskisma bagl olabilir. Ozellikle takim
sporlarinda saldirganlig1 iceren bazi terimler yer-



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
Temmuz | Agustos / Eyliil 2014 Say:: 12 Cilt: 4 Yaz Donemi

July / August / September 2014 Issue: 12 Volume: 4 Summer Term
JEL KODU: 10

www.sstbdergisi.com

ID:139 K:3175

lesik durum almustir. Omegin, “agresif savunma”,
“agresif oyun” bunlardan bazilaridir. Burada gegen
agresif terimi onaylanan bir durumu gosterir.
Oysa, giinliik yagsamda agresif davraniglar ya top-
lumsal kurallarla, ya da kanunlarla kisitlanmustir
ve karsilagilmasi durumunda yaptirim uygulanir
dolayisiyla sporda hangi davraniglarin saldirgan
davranis kabul edilip edilmedigi net olarak ifade
edilmelidir (Dogan, 2004). Saldirganhk ve siddet
konusunda ailede ve toplumda saldirganlikla ilgili
deger yargilarinin, saldirganliga kars1 gosterilen
tutumlarin 6nemi de unutulmamalidir. Kii¢iik
yaslardan baslayarak saldirganlig1 ve siddeti 6g-
renen cocuk, bu tiir davranislar genellikle yasam

boyu siirdiiriir (Ersan ve ark., 2009).

Gergen ve Gergen (1986) saldirganligin salt dav-
ranigsal olmadigini, davramisa 6tke, diismanlik,
patlama gibi duygusal 6gelerinde eslik ettigini
belirtmektedirler. Sporda saldirganlik davranist
gerceklestiginde ise iki farkh saldirganlik tipinden
soz edilebilir. Birincisi aragsal saldirganlik, ikincisi
de diismanlik iceren saldirganliktir. Karsilikli
temas halinde yapilan spor dallarinda, anlayish
olmay1 gerektiren, takimin faydasina olan ve
spordaki 6zel durumdan dogan gereklilikler aragsal
saldirganlig1, kurallarmn ihlal edildigi ve rakibe
zarar verme niyetiyle yapilanlar diigmanlik igeren
saldirganlig1 ifade etmektedir (Tiryaki, 2000).

Tekin ve ark., (2011) muay-thai ve giires gibi
spor branslarinda beden temasi arttik¢a saldirgan
davranigin goriilme olasiliginin da artacagini be-
lirtirken; Giimiisdag (2013) takim sporlarindan
futbol brangina yonelik olarak yaptig1 calismada
futbolcularin da saldirganlik seviyelerini yliksek
bulmustur.

Mevcut veriler 1518inda saldirgan davraniglarin
giderek arttig1 g6z Oniine alindiginda, saldirganli-
gn ve iliskili oldugu faktorlerin ¢ok yonlii olarak
arastirilmasi, bilimsel veriler 1s1¢inda onleyici
tedbirlerin almmasi zorunluluk arz etmektedir.
Saldirganlik, herkesin yagaminda bir sekilde yer
edinmis olmasi, gegmisten gilintimiize siklikla kar-
silagilan bir olgu olmasina karsin, farkli kuramcilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir. Dahast,
hangi davranislarin saldirgan davranis olarak ifade
edilecegi kuramdan kurama, kisiden kisiye halen
farklilik gostermektedir (Koknel, 1999).

YONTEM

Aragtirmanin evrenini muay-thai ve giires brang-
lartyla ilgilenen tiniversite 63rencileri olusturmak-
tadir. Orneklemi ise 2012-2013 Egitim Ogretim
yilinda Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
organize edilen iiniversiteler arast muay-thai ve
glires miisabakalarina katilan, yaslari 18 ile 26
arasida degisen 104 giires ve 123 muay-thai
sporcusu olmak iizere toplam 227 sporcu olustur-
maktadir. Arastirmanin amacina yonelik sorulara
yanit bulmak i¢in, gerekli olan verileri elde etmek
tizere sporcularin saldirganlik diizeylerini 6lgmek
icin Buss ve Perry tarafindan (1992) gelistirilen
ve Tiirkce gegerlik giivenirlik caligmast Demirtag
Madran (2012) tarafindan yapilan “Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi” kullamilmustir.

Buss-Perry Saldirganlik élgegi (BPSO) Tiim diinya
literatiiriinde en sik kullamlan saldirganlik 6lgek-
leri arasinda yer almaktadir. Olgek, 29 maddeden
olusan 5 aralikli likert tiirli bir olgektir. Fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6tke
olmak tizere saldirganligin dort farkli boyutunu
Olgmeyi amaglamaktadir. Fiziksel saldirganlik alt
Olgegi, bagkalarna fiziksel olarak zarar verme
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ile iligkili 9 soru; sozel saldirganlik alt 6lgegi,
bagkalarmi sozel yolla incitmeyi igeren 5 soru;
ofke alt dlgegi, saldirganligin duygusal boyutunu
Olgmeyi hedefleyen 7 soru; diismanlik alt dlge-
gi ise saldirganligin biligsel boyutunu Slgmeyi
hedefleyen 8 soru igermektedir (Madran, 2012).

Olgegin 6lciit gecerligini belirlemek icin, Cok
Boyutlu Ofke Olgegi’nin Tiirkge formunun
“Ofkeyle ilgili davranislar” alt 6lgegi korelasyo-
nuna bakilmas, iki 6l¢ek arasindaki korelasyonun
0,001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(=0,49dur (p<0,001). Olgegin giivenirligi ise
ic-tutarlilik katsayis1 hesaplanmasi ve test-tekrar
test giivenirligi ile test yarilama giivenilirliginin
belirlenmesi yoluyla 6lgiilmiistiir. Her bir faktoriin
i¢ tutarlih@1 Cronbach alfa katsayist yoluyla 6l¢til-
miistiir. Alfa degerleri 4 faktoriin de i¢ tutarliliginin
yeterli diizeyde olduguna isaret etmektedir. Tiim
Olgek icin elde edilen alfa degeri 0,85, fiziksel
saldirganlik icin elde edilen alfa degeri 0,78, sozel
saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,48, 6fke

icin elde edilen alfa degeri 0,76, diismanlik i¢in
elde edilen alfa degeri 0,71 dir. Test-tekrar test
giivenirligini belirlemek i¢in, 53 katilimciya 4
hafta sonra tekrar 6lgek uygulanmustir. Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis (toplam 6lgek
icin 0,97°dir) ve bulunan korelasyonlarin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Test yarilama giivenirligi
katsayilar1 (Spearman-Brown) 0,53 ile 0,82 ara-
sinda degismektedir (toplam puan igin r= 0,82).
Bu degerler de 6l¢egin Tiirkge versiyonunun
gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir
(Madran, 2012).

Veri toplama araciyla elde edilen bilgiler SPSS
16 Paket programina aktarilmis ve programda
stirekli degiskenler igin t testi, ikiden fazla grubun
karsilastirllmasinda varyans analizi ve Kruskal
Wallis testi uygulanmustir. Saldirganlik dlgegin-
deki alt Slgeklerin arasindaki iligkinin yoniinii
ve diizeyini belirlemek i¢in Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi teknigi kullanilmugtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmellarin Demografik Bilgileri Tablosu.
DEGISKENLER N %
.. Erkek 134 59
CINSIYET
Kadin 93 41
. Evet 92 40.5
SIGARA
Hayir 135 59.5
Koy 32 14.1
. . lce 59 26
YERLESIM YERI
1 82 36.1
Biiyiiksehir 54 23.8
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Cok Kotii 25 11
. Kot 39 17.2
EK MIK
ONO Normal 112 493
DURUM '
Iyi 39 17.2
Cok Iyi 12 53
18-19 53 233
20-21 52 22.9
YAS
22-23 57 25.1
24 ve Uzeri 65 28.6
1-3 Y1l 66 29.1
4-5 Y1l 56 24.7
SPOR YILI
6-7 Y1l 58 25.6
8 Y1l ve Uzeri 47 20.7
Tlkokul 79 34.8
.. . Ortaokul 72 31.7
ANNE EGITIM
Lise 46 20.3
Universite 30 13.2
Tlkokul 56 24.7
... Ortaokul 65 28.6
BABA EGITIM
Lise 69 30.4
Universite 37 16.3
Muay-Thai 123 54.2
BRANS
Giires 104 45.8
TOPLAM 227 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan toplam ~ nin (%36,1) yerlesim yeri olarak ilde yasadigi,
134 (%59) erkek ve 93 (%41) kadin katilmcinin ~ 112’sinin (%49,3) ekonomik durumun normal
135’inin (%59,5) sigara kullanmadigi, 65’inin  oldugu ve 123’{iniin (%54,2) muay-thai sporcusu
(%28,6) 24 yas ve lizeri oldugu, 66’smin (%29.1)  oldugu goriilmektedir.

1-3- y1l aras1 bu spor branstyla ilgilendigi, 82’si-
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Tablo 2. Saldirganhk Olgek Puanlarmn Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N ¥ Ss Sd t p
Erkek 134 2,93 ,6601
225 2,398 ,017*
Kadin 93 2,71 ,687
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarin saldirganlik
puanlari cinsiyete gore anlaml bir farklilik gos-
termektedir. 1(225)=2.398, p<.05. Erkek 6gren-
cilerin saldirganlik puanlart (- = 2.93), kadin

ogrencilere (- =2.71) gore daha olumludur. Bu
bulgu saldirganlik ile cinsiyet arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 3. Saldirganhk Olcek Puanlarmn Sigara Kullannmina Gore T-Testi Sonuclar

Sigara N ¥ Ss Sd t p
Evet 92 2,71 ,670
225 2,526 ,012%
Hayir 135 2,93 ,671
*p<.05

Tablo 3’e gore katilimcilarin saldirganlik puanlar
sigara kullanmim durumuna goére anlamli bir fark-
lilik gostermektedir. t(225)=2.526, p<.05. Sigara
kullanmayan 6grencilerin saldirganlik puanlart (

* =2.93), Sigara kullanan 6grencilere (-~ =2.71)
gore daha olumludur. Bu bulgu saldirganlik ile
sigara kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 4. Saldirganhk Olcek Puanlarinin Spor Bransina Gore T-Testi Sonuclar

Brans N . Ss Sd t p
Muay-Thai 123 3,04 ,67
225 5,06 ,001%*
Giires 104 2,61 ,60
**p<.001

Tablo 4’e gore katilimcilarin saldirganlik puan-
lar1 spor branglart agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir. t(225)=5.06, p<.001. Spor branst
muay-thai olan sporcularin saldirganlik puanlar

(¥ =3.04), Spor brans1 giires olan sporculara (-~
=2.61) gore daha yiiksektir. Bu bulgu saldirganlik
ile ilgili spor dali arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu seklinde de yorumlanabilir.
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Tablo 5. Saldirganhk Olgcek Puanlarmn Yas Gruplarina Gore ANOVA Sonuclar

Y =

» N x Ss Sd F p Anlamli Fark
Gruplari
18-19 53 2,70 ,60
20-21 52 2,83 ,60 -

3223|2931 034 18/19-24 ve

22-23 57 2,76 57 Uzeri
24 ve lizeri 65 3,04 ,82

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde sporcularin saldirganlik  grubunda bulunan sporcularn, diger yas grubundaki
puanlart yas gruplarina gére anlamh bir farklilik  sporculara gore daha yiiksek saldirganlik 6lgek

gostermektedir. Bu farlilik 24 yas ve iizeri yas  puanlarina sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. Saldirganhk Olgek Puanlarmmn Spor Yihna Gore ANOVA Sonuglan

Spor Yili N x Ss Sd F p Anlaml Fark
1-3 66 3,02 ,78
4-5 56 2,82 51
3-223 2,692 | ,047* 1/3 ve 6/7
6-7 58 2,69 ,66
8 ve Uzeri 47 2,81 ,68
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde sporcularin spor yaptiklart  olan sporcular ile spor yil1 6-7 olan sporculardan
yil ile saldirganlik 6l¢ek puanlari arasinda anlaml

bir fark tespit edilmistir. Bu farklilik spor yili 1-3  kaynaklanmaktadir.

Tablo 7. Saldirganhk Ol¢ek Puanlarimin Ekonomik Duruma Gére ANOVA Sonuclar

Gelir Diizeyi N - Ss Sd F p Anlamli Fark
Cok Kotii 25 2,36 37
Koti 39 2,86 17 Kot /1yi
Normal 112 2,76 ,61 4-222 9,781 ,001**
iyi 39 3,04 70 Koti/Cok iyi
Cok iyi 12 3,33 ,39

wp< 001
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ablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan spor-
cularin saldirganlik 6l¢ek puanlart ekonomik
durumlar agisindan anlaml bir farklilik goster-
mektedir. Bu farklilik ekonomik durumlar kotii
olan sporcularla ekonomik durumu iyi ve ¢ok 1yi
olan sporculardan kaynaklanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bireysel temas ve miicadele gerektiren spor
branslarindan muay-thai ve giires sporcularmin
saldirganlik diizeylerini baz1 demografik degis-
kenlere gore incelenmesinin amaglandigi bu
calismada elde edilen bulgularin tartisilmasi bu
boliimde yer almistir. Arastirmaya 123 muay-
thai ve 104 giires sporcusu olmak iizere spor yili
1-10 y1l arasinda degisen 134 erkek ve 93 kadn,
toplam 227 sporcu katilmistir. Tablo 2°de kati-
limeilarin saldirganlik puanlar cinsiyetlerine gore
incelenmistir ve erkek ogrencilerin saldirganlik
puanlarinin kadin 6grencilere gore daha olumlu
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu saldirganhik
ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ersan ve ark., (2009)
yapmus olduklari cahismada, aragtirmammza paralel
olarak benzer sonuglara ulasmiglardir. Mutluoglu
(2010) caligmasinda ilkdgretim 5. Smif 6grenci-
lerinin saldirganliklarinin cinsiyete gére anlaml
bir fark gdsterdigini bulmus ve erkek 6grencilerin
saldirganlik diizeyi kiz 6grencilerden daha yiik-
sektir sonucuna ulasmustir. Senytizli (2013) ise
iiniversite ogrencilerine yonelik olarak yaptigi
calismanin test sonuglarina gore 0grencilerin
cinsiyetlerine gore genel saldirganlik puanlart
arasindaki farkin 6nemli 6lciide anlamli oldugunu
belirterek, erkek 6grencilerin genel saldirganlik
puanlarinin kiz 6grencilerin genel saldirganlik
puanlarindan anlaml bir sekilde daha yiiksek

oldugunu vurgulamistir. Erkeklerde kizlara gore
saldirganlik puanlarinin daha yiiksek bulunmasi
kiiltiirel etkenlere ve 6zellikle gocuk yetistirmedeki
cinsiyet ayrimina bagl olabilecegi gibi fiziksel
ve hormonsal 6zelliklerin yaninda gecmisten
gliniimiize kadar taginan kalitimsal 6zelliklerden
avcilik, koruma, sahiplenme vb. 6zelikler gibi,
toplumsal bakis agis1 icerisinde erkege verilen
konumlamayla da bagdastirilabilir. Benzer olarak
Ocel (2011) yapmus oldugu calismada erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla saldirgan oldugunu
belirtmistir. Omay (2008) ise ilkogretim okulu
ogrencilerinin okul iklimi algilartyla saldirganlik
6lcegi puanlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alis-
masinda, cinsiyet degiskenine gore saldirganlik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina da
bakmustir. {lkdgretim dgrencileriyle yaptig1 bu
calismada erkek o0grencilerin saldirganlik puan-
larmin kiz 6grencilerin saldirganlik puanlarindan
anlaml derecede yiiksek oldugunu belirtmistir.
Tablo 3’te ise sigara kullanmayan Ogrencilerin
saldirganlik puanlan sigara kullanan 6grencilere
gore daha yiiksektir. Bu bulguya sigaranin insan
viicudu tizerindeki sakinlestirici etkisinin neden
oldugu diistiniilmektedir. Pigakgiefe ve ark. (2007)
yapmus oldugu caligmada tiniversite 68rencilerinin
sigaraya baslama nedenin sikint1 ve kaygidan
kurtulma oldugunu belirtmistir. Benzer olarak
yapilan baska bir ¢alismada sigara kullaniminda
en onemli faktoriin stres oldugu tespit edilmistir
(Arbak ve ark., 2000) Tablo 4’te spor bransi
muay-thai olan sporcularin saldirganlik puanla-
r1 spor brangi giires olan sporculara gore daha
yiiksektir. Her iki bransinda karakteristik yapilari
incelendiginde muay-thai branginin giirese oranla
daha fazla siddet igerikli oldugu goriilebilecektir,
dolayistyla bu bulgunun nedeni olarak muay-thai
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branginin karakteristik yapisi gosterilebilir. Tablo
5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin
yaslari ile saldirganlik puanlari agisindan anlaml
bir fark oldugu goriilecektir. Bu farklilik 18/19 ile
24 ve lizeri olan yas gruplarindan kaynaklanmak-
tadir. 24 yas ve iizeri olan sporcularin saldirganlik
puanlart 18/19 yasindaki sporculara gore daha
yiiksektir. Ersan ve ark., (2009) yapmuis olduklar
caligmada bu bulguya paralel olarak saldirganlik
puanlarinin 21 yasindan biiyiik 6grencilerde 21
yasindan kiiciik 6grencilere oranla daha yiik-
sek oldugunu belirtmektedir. Ozkatar (2010)
caligmasinda sporcularmn yaglari ile saldirganlik
diizeyleri arasinda, pozitif yonde dogrusal bir
iliski bulmustur. Benzer olarak Erdogdu (2004)
yapmis oldugu calismada saldirganligin yasla
birlikte arttigimi bildirirken Senytizlii (2013)
yaptigi ¢alismada 18 yasindaki 6grencilerin yikici
saldirganhik puanlarmm 19 yas, 20 yas, 21 yas
ve 22 yas ve lizeri 0grencilerden daha ytiksek
bulundugunu fakat bu farklarin 6nemli olmadig
belirtmistir. Benzer olarak Kaya ve ark. (2010)
tiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari calismada
yas gruplar1 ve saldirganlik arasinda anlamli bir
iliski bulamamuglardir. Tablo 6 incelendiginde
sporcularin spor yaptiklari y1l ile saldirganlik 6lgek
puanlari arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir.
Bu farklilik spor yili 1-3 olan sporcular ile spor
yil1 6-7 olan sporculardan kaynaklanmaktadir.
Spor yil1 1-3 yil arasi olan sporcularmn saldirganlik
puanlari, spor yili 6-7 yil olan sporculara oranla
daha yiiksektir. Calismamiza paralel olarak déviis
sporlarindan kick-boks sporculari ile yapilan
caligmada spor y1l arttik¢a saldirganhigin azal-
dig1 sonucuna ulagilmistir (Tekin ve ark., 2011).
Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan
calismalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara

10

gore daha canli, disa doniik, daha galigkan, daha
sabirli, toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni
bir duruma uyum saglamalarmin daha kolay, duy-
gusal yonden daha dengeli olduklari bulunmustur
(Tiryaki ve ark., 1991). Bagka bir ¢alismada ise
beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencile-
rinin diger boliim 6grencilerine gore atilganlik
diizeyleri yiiksek bulunmustur (Akandere ve
ark., 2006). Spora katilimin bireyin fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik 6zellikleri tizerine olumlu
etkisinin gosterildigi ¢alismalara ek olarak, ¢a-
lismalar, kisiler aras1 basarili iletisimde nemli
bir 6zellik olan atilganhigin, sportif aktivitelere
katilan bireylerde yiiksek oldugu ve sporcularin
sedanterlere oranla atilganlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Biiyiikyaz1 ve
ark., 2003; Tiryaki ve ark., 1991; Tekin ve ark.,
2006). Son olarak tablo 7°de arastirmaya katilan
sporcularin saldirganhik 6lgek puanlari ekonomik
durumlari agisindan anlamli bir farklilik goster-
mektedir. Bu farklilik ekonomik durumlari kotii
olan sporcularla ekonomik durumu iyi ve ¢ok
1yi olan sporculardan kaynaklanmaktadir. Eko-
nomik durumu koétii olan sporcularin saldirganlik
puanlari, ekonomik durumlar iyi ve ¢ok iyi olan
sporculara oranla daha diisiiktiir. Calismamiza
paralel olarak Mentes (2007), Kabak (2009)
ve Oztiirk (2008) ¢alismalarinda ailenin aylik
gelir diizeyine gore dgrencilerin saldirganlik
puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark-
lilik oldugunu belirtmislerdir. Kabak (2009)un
caligmasina gore aylik geliri 600t] ve asagisinda
olan ogrencilerin saldirganlik puanlarinin diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmis-
tir. Benzer arastirmalarda ekonomik durum ile
saldirganlik arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farlilik bulunmazken (Ersan, ve ark., 2009;
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Yalcin, 2004; Topuz, 2008), Yildiz’a (2004)
gore ailenin ekonomik ozellikleri ytikseldikge
cocuga ait psikolojik degerde yiikselmektedir.
Dolayistyla bu durum yiiksek gelir diizeyindeki
ogrencilerinin maddi yonden istediklerini diger
gruplardaki 6grencilere gore daha kolay elde ede-
bilmeleriyle ilgili olabilir. Eroglu (2009) yaptig
calismada lise 6grencilerinde fiziksel saldirganhik
puan ortalamalar arasinda en yiiksek ortalamanm
st sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere ait
oldugunu belirtmektedir. Yine ayni1 ¢alismada
Universite dgrencilerinin sozel saldirganlik puan-
larinda en yiiksek ortalamanin iist sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilere ait oldugu, bunlari sirastyla
orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki iiniversite
ogrencilerinin izledigi tespit edilmistir. Senytizli
(2013) ise tiniversite 6grencilerine yonelik olarak
yaptig1 calismada aylik gelir durumu ile genel
saldirganlik durum puanlar1 arasindaki farkin

onemli olmadigin1 gostermistir.
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DOGUM SONRASI DEPRESYONUN MATERNAL
BAGLANMAYA ETKIiSIiNIN iNCELENMESI*

Sema USTGORUL', Emre YANIKKEREM?

“2Celal Bayar Universitesi

Ozet: Bu arastirma postpartum depresyonun maternal baglanmaya etkisinin incelenmesi amaciyla longitudinal
analitik bir caligma olarak planlanmustir. Aragtirma kapsamina 01 Ocak-28 Subat 2011 tarihleri arasinda
T.C. Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi Dogum ve Cocuk Klinigi’nde dogum yapan, arastirma
kriterlere uyan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 100 kadin alinmustir. Veriler ii¢ agamada toplanmustir.
Kadinlara birinci asamada dogum sonras1 Kadmlarin Sosyo-demografik ve Dogurganlik Ozellikleri Soru
Formu uygulanmistir. Dogum sonu birinci ve tiglincli ay kadinlara ev ziyareti yapilmig, Dogum Sonrasi
Depresyon Tarama Olgegi (DDTO) Formu ve Maternal Baglanma Olgegi (MBO) Formu uygulanmustir.
Arastirmada kadinlara yapilan ev ziyaretleri 01 Haziran 2011 tarithinde tamamlanmistir. Verilerin analiz-
lerinde SPSS 17.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Kruskal Wallis, Mann Whitney U, bagimsiz ve
bagimli gruplarda t-test ve pearson korelasyon testleri istatistiksel analizlerde kullanilmustir. Aragtirmaya
katilan kadmlarm MBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi dogum sonrasi birinci ayda 95.1+13.3,
ligiincii ayda 96.6+13.0 bulunmustur. Postpartum birinci ve iigiincii ay MBO toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu ¢alismada dogum sonu depresyon birinci
ayda %19.0, tiglincii ayda %10.0 olarak bulunmustur. Anne yasinin kiigiik olmasi DSD riskini arttirmak-
tadir. Kadmlarm DDTO toplam puan ortalamast postpartum birinci ay 62.1+25.3, postpartum iigiincii ay
51.9+20.7 olup, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (p<0.05). Postpartum
birinci ve iigiincii ayda MBO toplam puam ile DDTO toplam puani arasinda iyi derecede negatif yonde
bir korelasyon bulunmugtur. Dogum sonu depresyon puani yiiksek olan annelerde maternal baglanma
puant diisiik belirlenmigstir. DSD, anne-bebek etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir. Saglik ¢alisanlari
annelerin postpartum dénemde psikolojik durumunu ve maternal baglanmaya etkisini degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Maternal Baglanma, Dogum Sonu Depresyon, Depresyon, Dogum Sonu Bakim

*  Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Anabilim dali Yiiksek Lisans Tezi olarak yapilmis (2012), Haziran 2012°de
DEU “1. Uluslararas1 Klinik Hemsirelik Arastirma Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
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THE ASSESSMENT OF THE EFFECT OF POSTPARTUM
DEPRESSION ON MATERNAL ATTACHMENT

Abstract: This study was planned as a longitudinal analytic study to assess postpartum
depression on maternal attachment. The study included 100 women who gave birth at
T.C Manisa Merkez Efendi State Hospital Clinic of Obstetrics and Pediatrics between
January 1 and February 28 2011, were suitable for study criteria, and agreed to parti-
cipate to the study. The data were collected in three stages. At the first stage Women’s
Socio-Demographic and Fertility Features Question Form was applied. At 1st and 3rd
months after birth home visits were performed, Postpartum Depression Screening Scale
(PDSS) and Maternal Attachment Inventory (MAI) were applied. Women’s home visits
were completed on 01 June 2011. Study data were analyzed with SPSS Windows 17.0
statistical package. Kruskal Wallis, Mann Whitney U, student’s t-test, paired sample
t-test and Pearson correlation tests were used in statistical analysis. The MAI total mean
score of the women was found 95.1 + 13.3 at one month after delivery, 96.6 + 13.0 at
three month after delivery. There was a statistically significant difference was between
total mean scores of the MAI the first and third months of postpartum (p<0.05). In the
study, postpartum depression was found 19.0% and 10.0% at first and third months,
respectively. PPD negatively affects mother- baby interaction. The total mean score of
PDSS was found 62.1 + 25.3 at one month after delivery, 51.9 + 20.7 at three month
after delivery and a statistically significant difference was found between total mean
scores of the PDSS in the first and third months of postpartum (p<0.05). There was a
good and negative correlation between PDSS and MALI total points both first and third
month of postpartum. Lower maternal attachment points were determined in women
who had higher postpartum depression points. Postpartum depression negatively affects
on maternal attachment. Health professionals should evaluate mother’s psychological
status in the postnatal period for effect on maternal attachment.

Key Words: Maternal Attachment, Postpartum Depression, Depression, Maternal At-
tachment Inventory
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GIRIS

Ulkemiz niifusunun yarisi olusturan kadmlarm-
zin sagligi, dogrudan kendisi i¢in dnemli oldugu
kadar, cocuk saghigi, aile saglig1 ve toplum saglhigi
tizerindeki etkisi bakimindan biiyiik 6nem tasi-
maktadir (Tagkin, 2005). Kadin sagligi ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen en onemli
saglik sorunlari, genellikle kadinin dogurganhk
donemine rastlayan gebelik, dogum ve dogum
sonu siireclerinde ortaya ¢ikmaktadir (Kayaci,
2008; Kitapgipglu ve ark., 2008). Gebelik, kadmnm
yasami boyunca yasadigl en énemli olaylardan
biri olup, esler arasinda sevgiyi arttirmakta ve
evlilik temellerini kuvvetlendirmektedir. Ancak
gebelik doneminde viicutta gdriilen hormonal
degisiklikler kadinlarda biiyiik ruhsal degisiklikler
yapabilmektedir. Insan yasaminda yeni bir evre
olarak kabul edilen ana baba olma, esler i¢in aym
zamanda stres yaratan bir durumdur (Kitapgioglu
ve ark., 2008).

Yasamin ilk gilinlerinde baglayan, anne ve bebek
arasmda zaman iginde gelisen, essiz bir sevgi ilis-
kisi olan maternal baglanma postpartum dénemde
annenin psikolojik ve sosyal durumundan etkile-
nebilmektedir. Baglanma iligkisinin niteligi anne
ile bebek arasindaki iligki tarzindan sekillenmekle
birlikte, bebek fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile anneye baglanmaktadir. Sosyal
ve duygusal agidan problem yasamayan anneler
bebeklerini emzirmekten memnuniyet duymakta,
bebeklerini kucaklamakta, bebek agladiginda
onunla ilgilenerek bebeklerini sakinlestirmeye
calismakta ve bebekle 6zel zaman gegirerek ara-
larmdaki maternal baglanmay1 giiglendirmektedir.
Ruhsal problemleri olan anneler (postpartum
depresyon ve psikoz gibi) ise bebeklerinle ilgilen-
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mek istememekte, bebeklerine sevgi gosterisinde
bulunmamakta, bebeklerini yalniz birakmakta,
bebege sozlii ve ya sozsiiz olumsuz davranislar-
da bulunabilmektedirler. Bunun sonucunda da
giiclii bir maternal baglanma gerceklesmemekte
ve bebegin emosyonel, zihinsel, fiziksel, sosyal
ve dil gelisiminde problemler yasanabilmektedir
(Kayaci, 2008).

Dogum sonu dénemde anneler, yeni rollerini
ogrenmek, bebekle iletisim kurmak, bebege ba-
kim vermek, bebekle ilgili sorunlarla bas etmek
zorunda kalmaktadirlar. Dolayistyla dogum sonu
donem kadin i¢in ¢ok olumlu, doyum saglayan, aile
baglarmin giiclendigi bir donem olabilecegi gibi,
bu rollere alisilamayan, zorluklar1 ve giicliikleri
beraberinde getiren ruhsal sikintilarin yasanabi-
lecegi bir donem de olabilmektedir (Aktas, 2008;
Erdem, 2009; Ghubash and Abou-Saleh, 1997). Bu
nedenle kadimlar, dogum sonrast ilk bir y1l icinde
psikiyatrik hastaliklar 6zellikle anksiyete bozuk-
luklari, obsesif-kompulsif hastaliklar, depresyon
ve nadiren de psikoz agisindan risk altindadirlar.
Literatiirde, bu hastaliklar igersinde yer alan dogum
sonu depresyonun en fazla gériilen saglik sorunu
oldugu belirtilmektedir (Aktas, 2008).

Dogum sonrasi depresyon (DSD) yeni anne olan
kadnlarim %10-20 arasinda deneyimledigi, bebek
bakimini, aile yasamini, yeni rollere uyumunu
ve adaptasyonunu etkileyen bir durumdur (Ak-
man ve ark., 2008). DSD, anne bebek iligkisini
olumsuz yonde etkilemesi ve uzun donemde
yarattif1 ciddi sonuglar1 nedeniyle biiyiik 6nem
tasimaktadir. DSD ihmal edilemez bir gercek
olup, yapilan calismalarda siklig1 %5-20 ara-
sinda oldugu bildirilmektedir. DSD belirtileri
klinik depresyon belirtileri ile ayni olup; aglama,
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ruhsal durumda degiskenlik, karamsarlik, bebek
bakiminda yetersizlik, dogum ve annelik becerisi
konusunda kendini suglu hissetme en sik gorii-
len belirtilerdir. Bununla birlikte genel halsizlik,
konsantrasyon bozuklugu, irritabilite, anksiyete,
unutkanlik, annenin bebegine kars1 zit duygular
beslemesi ve sevgisiz davranislar sergilemesi
diger belirtileridir. DSD belirtilerinin erken tani
ve tedavisi ile depresyon semptomlarm siddeti
azaltmakta, anne ve bebek iizerinde olabilecek
olumsuz etkileri dnlenebilmektedir (Kirpinar ve
ark., 2010; Tasdemir ve ark., 2006).

Anne-bebek baglanmasi postpartum donemde
onemle tizerinde durulmasi gereken bir konu
olup, annelerin mental saglig1 baglanmayi etkile-
mekte, ¢ocuklarda biligsel ve emosyonel gelisime
olumsuz etkisi bulunmaktadir (Kokubu et all.,
2012; Edhborg et all., 2011). Onceden yapilan
¢alismalar DSD ile anne bebek etkilesimi arasinda
iliski oldugunu (Reck et all., 2006; Moehler et
all., 2006; Goecke et all., 2012; Akman ve ark.,
2008) ancak etyolojik faktorlerin net olmadigini
bu konuda yapilan ¢aligmalarmn yetersiz oldugunu
belirtmektedir (Kokubu et all., 2012) Postpartum
depresif semptomlar erken tanilanip, kadinlar
desteklenirse bu semptomlar azalmakta, depresyon
tanis1 alan kadmlarin erken tedavisi saglanmakta-
dir. Bu nedenle de bu bulgularin izlemi ve takibi
anne-bebek baglanmasi acisindan da 6nemlidir
(Akman ve ark., 2008).

Kadmnm dogum 6ncesi ve dogum sonrasi yasadigi
sorunlar1 en aza indirmek, dolayistyla toplum
saglhigini gelistirmek i¢in ebe ve hemsireler basta
olmak iizere tiim saglik ekibine Gnemli gorevler
diismektedir. Bu baglamda dogum 6ncesi ve do-
gum sonrast bakim sadece bilgi ve fiziksel bakim
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vermeyi degil, ayn1 zamanda gozlem, yardim etme,
psikososyal destek, stirekli egitim, damsmanlik
vermeyi de icermektedir (Taskin, 2005)

AMAC

Bu arastirma postpartum birinci ve tiglincii ayda
dogum sonrasi depresyonun maternal baglanmaya
etkisinin incelenmesi, dogum sonrasi depresyo-
na ve maternal baglanmaya etki eden faktorleri
incelemek amactyla yapilmustir.

KAPSAM

Bu ¢alisma dogum sonrasi depresyonun maternal
baglanmaya etkisinin incelenmesi amactyla planlanan
longitudinal tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin
evrenini T.C. Manisa Merkez Efendi Devlet Has-
tanesi Dogum ve Cocuk Klinigi'nde 01 Ocak- 28
Subat 2011 tarihleri arasinda dogum yapan 649
kadin olusturmustur. Orneklem seciminde evreni
bilinen formiil kullanilarak belirlenmistir. DSD
gortiliis siklig1 daha 6nce yapilan calismalar g6z
Oniine almarak %10 olarak kabul edilmistir (Kir-
pmar ve ark., 2010). Orneklem biiyiikliigii %95
giiven araliginda ve %35 sapma ile hesaplanmus,
114 kadin arastirma 6rneklemini olusturmustur.

YONTEM

Aragtirma verilerinin toplanmasida kullanilan
soru formu ii¢ boliimden olusmaktadir. {lk bo-
[iim arastirmaci tarafindan hazirlanan kadinlarin
tanitict Ozelliklerini iceren sosyo-demografik ve
dogurganlik 6zellikleri soru formudur.

Ikinci boliim Muller tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen, Tirkce gecerlilik ve giivenilirligi
Kavlak tarafindan yapilan Maternal Baglanma
Olgegi (MBO) dir (Muller, 1994; Kavlak ve Si-
rin, 2009). Maternal duygu ve davraniglart dlgen
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MBO, 26 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde
edilecek en diisiik puan 26, en yliksek puan 104
arasinda degismektedir. Yiiksek puan maternal

baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Muller, 1994; Kavlak ve Sirin, 2009).

Ucgiincii béliim Beck ve Gable tarafindan 2000
yilinda gelistirilen, Tiirkge gegerlilik ve giiveni-
lirligi Karagam ve Kitis tarafindan 2008 yilinda
yapilan Dogum Sonras1 Depresyon Tarama Olgegi
(DSDTO) dir. Bu 6lgek 35 maddeli, 7 boyutlu
ve her boyutunda 5 madde bulunan likert tipinde
bir 6l¢ektir. Her madde annenin bebeginin do-
gumundan sonraki duygularinin nasil oldugunu
tanimlamaktadir. Major depresyonu belirlemede
DSDTO’nin kesme noktas1 80 alindiginda du-
yarlilik 0.94, 6zgiilliigli 0.98, pozitif yordama
degeri 0.90 ve negatif yordama degeri 0.99 oldugu
bildirilmistir (Beck and Gable, 2000; Karagam
ve Kitis, 2008).

UYGULAMA

Veri toplamanin ilk asamasinda T.C. Manisa Mer-
kez Efendi Devlet Hastanesi Dogum ve Cocuk
Klinigi’'nde dogum yapan, arastirmaya katilmay1
kabul eden 114 kadina dogum sonras1 birinci giin
sonunda ¢alismanin amaci agiklanmus, yapilacak
ev ziyaretleri konusunda bilgilendirme yapilmis
ve yazil bilgilendirilmis onamlar1 alinmustir.
Bu asamada Sosyo-demografik ve Dogurganlik
Ozellikleri Soru Formu uygulanmus, kadinlarin
adresleri belirlenmistir. Ikinci izlem dogum sonrast
birinci ay ev ziyareti yapilarak MBO ve DSDTO
soru formlar1 uygulanmistir. Bu izlemde DSD
Onemi, belirtileri, risk altindaki kadinlar, DSD
belirtileri yasandiginda kadinlarin bagvuracaklar
kurumlar, sosyal destegin 6nemi ve dogum sonu
beslenme hakkinda egitim verilmistir. Maternal
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baglanmanin 6nemi, anne-bebek iliskisinin anne
ve bebek sagligina olan etkileri konusunda da
bilgi verilmistir. Ziyaretin sonunda anlatilan
egitim konular1 hakkinda aragtirmaci tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan egitim brostirii
verilmistir (Karagam ve Kitis, 2008; Kavlak ve
Sirin, 2009). Bununla birlikte bu ziyaretin sonunda
DSD yasadig1 belirlenen kadnlar psikiyatri uz-
mant tarafindan degerlendirmesi i¢in bir saglik

kurumuna bagvurmasi onerilmistir.

Ugiincii izlem dogum sonrasi {igiincii ay kadinlara
tekrar ev ziyareti yapilarak, MBO ve DSDTO
tekrar uygulanmistir. Ev ziyaretleri 01 Haziran

2011 tarihinde tamamlanmustr.

Aragtirmanin etik kurul onay1 Celal Bayar Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Dekanligi Klinik Arastir-
malar Degerlendirme Komitesinden alimmistir.
T.C. Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi
Dogum ve Cocuk Klinigi’'nde arastirma verileri

toplayabilmek izin alinmustir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarm yas ortalamasi
26.445.1 (min=18-max=41) olup, %54.0’1i 26
yas ve altindadir. Kadinlarin %64.0’1 ilkokul
mezunu ve %91.0’1 ev hanimidir. Kadinlarin
9%9.0’unun herhangi bir iste ¢alismaktadir. Kadin-
larin %96.0’smin resmi nikah olup, % 93.0’{iniin
sosyal giivencesi bulunmaktadir. Kadmlarm %9.0"u
gelir durumlarinin kotii, %68.01 orta, %23.0’1 iyi
oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin-
larm %41.0’inin ilk kez gebe kaldigi, %52.0’sinin
iki ve lizeri dogum yaptig1 saptanmistir. Kiirtaj
olan kadin oram %12.0, diisiik yapan kadin oran1
9%9.0, olii dogum yapan kadin oran1 %1.0°dir.
Aragtirmaya katilan kadmnlarin %50.0’si normal
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dogum, %19.0’u isteyerek sezaryen, %31.0’1

Kadinlarin gebelik

acil sezaryen ile dogum yapmistir. Kadmlarin durumu
%20.0’si istemeden gebe kaldigini ifade etmis, | Primigravida 41 41.0
%93.0’1i gebeliginde herhangi bir hastalik yasa- Multigravida 59 59.0
mamustir. Tablo 1°de dogum yapan kadmlarin | P08um Yapma Durumu
e Ayerq . . Ik kez dogum yapan 48 48.0
sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlar 2 ve iizerinde dogum yapan 52 500
yer almaktadur. Kiirtaj Olma Durumu
Arastirmaya katilan kadmlarm MBOnden aldiklarr | 9180 12 12.0
L Olmayan 88 88.0
toplam puan ortalamasi postpartum birinci ayda F— 5
e iisiik Yapma Durumu
95.1+13.3, postpartum iiciincli ayda 96.6+13.0 Vs 9 9.0
bulunmustur. Postpartum birinci ve iigiincli ay Yapmayan 91 91.0
MBO toplam puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmustir (t=-2.053, Olii Dogum Yapma 1
p=0.043) (Grafik 1). Durumu
Yapan 99 1.0
Tablo 1: Kadinlarin Sosyo-Demografik ve Yapmayan 99 99.0
Dogurganhik Ozellikleri Dogum Sekli
Normal 50 50.0
Kadinlarin sosyo- Isteyerek sezaryen 19 19.0
demografik ve Yiizde Acil sezaryen 31 31.0
dogurganhik ozellikleri Say1 | (%) Kadilarin Gebeligi
Yas grubu Isteme Durumlar:
<26 54 54.0 Istenen gebelik 80 80.0
>27 46 46.0 Istenmeyen gebelik 20 20.0
Egitim durumu Gebelikte hastalik
[lkokul mezunu 64 64.0 yasama durumu
Orta ve iizeri 36 36.0 Yasayan 7 7.0
Calisma Durumu Yasamayan 93 93.0
Calisan 9 9.0 Toplam 100 100.0
Calismayan 91 91.0
Resmi Nikah Durumu
Olan 96 96.0
Olmayan 4 4.0
Sosyal Giivence Durumu
Olan 93 93.0
Olmayan 7 7.0
Algilanan Gelir Durumu
Kotii 9 9.0
Orta 68 68.0
Iyi 23 23.0
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Grafik 1: Kadinlarin Postpartum Birinci ve
Uciincii Ayda Maternal Baglanma Olgegine
Verdikleri Yamtlarin Toplam Puanmm Dagilmu

Maternal baglanma toplam puam

971

96,51

961

Dogum sonu birinci ay  Dogum sonu ii¢iincii ay

Postpartum birinci ve {igiincii ay MBO toplam
puan ortalamast ile kadinlarin yas gruplari, egitim
durumu, ¢alisma durumu, resmi nikah durumu,
sosyal giivence durumu, gelir durumu, gebeligin
istenme durumu, gebelik sayisi, gebelikte hastalik
yasama durumu, daha once kiirtaj ve diisiik olma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmamustir (p>0.05). Kadnlarm dogum
sekli ile postpartum birinci ve iigiincii ay MBO
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmus olup, normal
dogum yapan ve kendi istegiyle sezaryen dogum
yapan kadmlarin MBO puant acil sezaryen olan
kadinlara gore daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 2).
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DSDTO kesme noktasi 80 ve iizeri alindiginda
postpartum birinci ay kadmlarin %19’unun,
postpartum ii¢iincii ay %10’nun DSD belirti-
leri yasadi@ saptanmustir. DSDTO toplam puan
ortalamasi 26 yas ve alt1 kadinlarda 66.8+27.8, 27
yas ve lizeri kadmlarda 56.6+21.0 saptanmustir.
Postpartum birinci ayda DSDTO toplam puan
ortalamasi 26 yas ve alt1 kadinlarda 27 yas ve
tizeri kadinlara gore yiiksek olup, iki grubun puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmusken, postpartum tiglincii ay yas
gruplart arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Postpartum birinci ve iigiincii ay DSDTO toplam
puan ortalamasi ile kadinlarin egitim durumu,
calisma durumu, resmi nikah durumu, sosyal
giivence durumu, gelir durumu, gebeligin istenme
durumu, gebelik sayisi, gebelikte hastalik yasama
durumu, daha 6nce kiirtaj ve diisiik olma durumu,
dogum sekli arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir (Tablo 3).

Postpartum birinci ay ve {i¢iincii ay MBO toplam
puani arasindaki korelasyon incelendiginde, iyi
derecede negatif yonde bir iliski saptanmustir
(r=0.840, p< 0.00001). Postpartum birinci ve
ficiincii ay DSDTO toplam puanlar1 arasinda
1yi derecede bir iligki bulunmustur (r=0.903, p<
0.00001). Postpartum {igiincii ayda MBO toplam
puani ile DSDTO toplam puani arasinda iyi dere-
cede ve negatif yonde bir korelasyon bulunmustur
(r=-0.579, p< 0.00001) (Tablo 4).
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Tablo 2: Kadinlarin Postpartum Birinci ve Ugiincii Ayda Maternal Baglanma Olgegine Ver-

dikleri Yanitlar ile Sosyo-Demografik ve Dogurganlik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Kadinlarin sosyo-
demografik ve

Postpartum Birinci Ay

Maternal Baglanma Olcegi

Postpartum Birinci Ay

Maternal Baglanma Olcegi

dogurganhik ozellikleri Ortalama + SD Test Ortalama + SD Test

Yas grubu t=0.141 t=0.30
<26 94.9+15.1 df=98 96.7+14.4 df=98
>27 95.3+11.0 p=0.888 96.6+11.1 p=0.976
Egitim durumu t=-0.834 t=-0.213
Ilkokul mezunu 94.3+13.2 df=98 96.4+13.0 df=98
Orta ve iizeri 96.6+13.7 p=0.406 97.0+13.1 p=0.832
Calisma Durumu

Calisan 98.1£14.5 MWU=346.5 97.9+14.8 | MWU=363.5
Calismayan 94.8+13.2 p=0.203 96.5+£12.9 p=0.265
Resmi Nikah Durumu

Olan 95.2+13.1 MWU=158.5 96.6£13.0 | MWU=178.5
Olmayan 91.8420.6 p=0.529 96.3+14.2 p=0.790
Sosyal Giivence Durumu

Olan 95.1+13.5 MWU=303.5 96.5£12.8 | MWU=248.0
Olmayan 95.3+£10.9 p=0.751 97.9+16.3 p=0.240
Algilanan Gelir Durumu

Kotii 90.4+17.4 X?=0.648 86.3+19.2 X?=5.055
Orta 96.1+11.6 df=2 97.5+11.7 df=2
Iyi 93.8+16.3 p=0.723 98.0+12.7 p=0.080
Kadmnlarm Gebeligi

Isteme Durumlari

Istenen gebelik 96.7+12.3 | MWU=1083.0 97.5+11.7 | MWU=1192.0
Istenmeyen gebelik 88.9+15.7 p=0.343 93.1+17.0 p=0.894
Kadinlarin gebelik

durumu

Primigravida 95.5£14.9 | MWU=1039.5 96.0+£14.4 | MWU=1208.5
Multigravida 94.8+12.3 p=0.124 97.1£12.0 p=0.760
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Gebelikte hastahk
yasama durumu
Yasayan 92.6+20.3 MWU=318.0 92.9+20.5 | MWU=311.0
Yasamayan 95.3£12.8 p=0.914 96.9+12.3 p=0.826
Kiirtaj Olma Durumu
Olan 97.849.3 MWU=446.0 98.8+8.1 | MWU=485.0
Olmayan 94.7£13.8 p=0.352 96.3+13.5 p=0.609
Diisitk Yapma Durumu
Yapan 92.1£17.3 MWU=367.5 92.2420.5 | MWU=382.5
Yapmayan 95.4£13.0 p=0.589 97.1+£12.1 p=0.715
Dogum Sekli
Normal 96.2+12.4 X?=9.400 97.4+13.1 X?=6.567
Isteyerek sezaryen 98.6+£14.0 df=2 99.3+12.4 df=2
Acil sezaryen 91.2+13.8 p=0.009 93.7+12.9 p=0.037

Tablo 3: Kadinlarin Postpartum Birinci ve Ugiincii Ayda Dogum Sonrasi Depresyon Tarama
Olgegine Verdikleri Yamtlar fle Sosyo-Demografik ve -Dogurganhk Ozelliklerinin Karsilasti-

rilmasi
Postpartum Birinci Ay Postpartum Birinci Ay
Dogum SonrasiDepresyon Dogum Sonras!‘ Depresyon
Tarama Olgegi Tarama Olgegi

Kadinlarin sosyo-
demografik ve dogurganhk Test
ozellikleri Mean + SD Mean + SD Test
Yas grubu t=2.044 t=1.649
<26 66.8+£27.8 df=98 55.0£21.5 df=98
>27 56.6£21.0 p=0.044 48.2+19.4 p=0.102
Egitim durumu t=-0.788 t=-0.628
Ilkokul mezunu 60.6+24.8 df=98 50.9+18.7 df=98
Orta ve iizeri 64.8+26.4 p=0.432 53.6+£24.2 p=0.532
Calisma Durumu
Calisan 70.2+£37.6 MWU=413.5 61.9+£32.2 MWU=355.5
Calismayan 61.2+23.7 p=0.674 50.8+19.0 p=0.267
Resmi Nikah Durumu
Olan 62.1+£25.2 MWU=175.5 51.8+20.8 MWU=183.0
Olmayan 61.5£31.5 p=0.771 54.3+£22.2 p=0.871
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Sosyal Giivence Durumu
Olan 62.7+£25.4 MWU=265.5 52.1+£20.8 MWU=291.5
Olmayan 54.9+£24.8 p=0.350 49.1+20.9 p=0.639
Algilanan Gelir Durumu
Kotii 57.6+£36.6 X?=4.382 49.1436.6 X?=4.995
Orta 59.5+20.4 df=2 49.3+20.4 df=2
Iyi 71.5£31.8 p=0.112 60.6+31.9 p=0.082
Kadinlarin Gebeligi isteme
Durumlar:
Istenen gebelik 61.3+£24.6 MWU=727.5 51.1£20.8 MWU=732.0
Istenmeyen gebelik 65.3£28.4 p=0.531 54.9+£20.8 p=0.549
Kadinlarin gebelik durumu
Primigravida 65.8£28.5 | MWU=1063.5 53.5£22.6 | MWU=1142.0
Multigravida 59.54+22.8 p=0.305 50.8+19.4 p=0.629
Gebelikte hastalik yasama
durumu
Yasayan 65.1£35.5 MWU=322.0 55.3+£24.6 MWU=319.0
Yasamayan 61.9+£24.7 p=0.962 51.6+20.6 p=0.928
Kiirtaj Olma Durumu
Olan 51.3£19.2 MWU=358.5 48.3124.6 MWU=426.0
Olmayan 63.6+£25.8 p=0.072 52.4420.3 p=0.269
Diisitk Yapma Durumu
Yapan 75.4£35.3 MWU=316.5 61.9+£25.0 MWU=316.0
Yapmayan 60.84+24.0 p=0.262 50.9£20.2 p=0.249
Dogum Sekli
Normal 60.7+£22.9 X*=5.927 51.0+17.0 X?*=4.669
Isteyerek sezaryen 54.8+28.4 df=2 47.3+24.4 df=2
Acil sezaryen 68.9+26.4 p=0.052 56.1£23.6 p=0.097
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Tablo 4: Maternal Baglanma Olcegi ile Dogum Sonrasi Depresyon Tarama Olgegi Toplam

Puanlan Arasindaki Korelasyonun Dagilim

MBO Toplam Puani | MBO Toplam Puan1 | DSDTO Toplam
Korelasyon Birinci Ay Ugiincii Ay Puani Birinci Ay
R 0.840**
P < 0.00001
MBO Toplam Puani
Uciincii Ay N 100
R -0.643%* -0.606%*
P <0.00001 <0.00001
DSDTO Toplam Puani
Birinci Ay N 100 100
R -0.588%* -0.579%* -0.903**
P <0.00001 <0.00001 <0.00001
DSDTO Toplam Puani
Ucgiincii Ay N 100 100 100

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml
TARTISMA

Maternal baglanma, annenin bebegin isaretlerini
anlamasi, dogru bir sekilde cevaplamasi ve anne
ile bebek arasindaki karsilikl etkilesim sonucun-
da zaman i¢inde gelisen bir siirectir (Kavlak ve
Sirin, 2009). Calismamiz bulgularinda da dogum
sonu iigiincii ayda MBO puanlarinin yiikseldigi
gorlilmektedir. Maternal baglanma ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde; Sen’in (2007) yaptig
bir ¢alismada bir aylik bebegi olan annelerin
MBO puan ortalamasi 97.2+8.5 olup, ii¢ aylik
bebegi olan annelerin puan ortalamasi 98.6+7.7
olarak belirtilmistir (Sen, 2007). Kavlak’in (2004)
yaptig1 bir calismada dogum sonu birinci ayda
annelerin MBO puan ortalamasi 94.9+6.1 iken
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dordiincii ayda bu puan ortalamasi 95.9+6.3 olarak
bulunmustur (Kavlak ve Sirin, 2009). Maternal
baglanma ile yapilan bu aragtirmalarin sonuglart
ile galismamiz bulgulari benzerlik gostermektedir.

Yapilan diger calismalarda arastirma sonuglarma
benzer olarak, annelerin yas gruplari ile MBO
puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlaml
bir fark saptanmamistir (Kayaci, 2008). Yurt-
disinda addlesan annelerde prenatal ve postnatal
baglanma ile ilgili yapilan bir calismada aragtirma
bulgularmdan farkli olarak anne yas1 kiigtildiik¢e
maternal baglanmanin azaldig1 bulunmustur (Ard,
2000). Bu arastirmada ortaokul ve tizeri egitim
alan kadinlarda dogum sonu bir ve {igiincii ay
MBO puan ortalamalari yiiksek belirlenmesine
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ragmen, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmanustir. Calismamiz sonuglart bu
konuda yapilan diger arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir ( Sen, 2007).

Bu arastirmada calisan kadinlarin MBO puan
ortalamasi, ¢caligmayan kadinlara gore yiiksek
belirlenmesine ragmen, calisma durumu ile MBO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel anlaml
fark bulunmamustir. Annelerin ¢alisma durumu
ile maternal baglanma 6l¢egi puanlari arasinda
anlaml farkin olmamasinin nedeni, arastirmaya
katilan kadmlarin tamamina yakinin ¢alismayan
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu
sonuglar diger aragtirmalarm bulgular ile benzerdir
(Kavlak ve Sirin, 2009). Calisma bulgularimiza
zit olarak yapilan bir calismada annelerin ¢alisma
durumu ile MBO puan ortalamalar1 arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
belirtmistir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Postpartum birinci ayda resmi nikahi olan kadin-
larin maternal baglanma 6lgegi puan ortalamasi
resmi nikah1 olmayan kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamis olmasina
ragmen yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni resmi nikahi1 olmayan kadmlarin yeterli
es ve aile destegi gormemesinden ve kendisini
yalniz hissetmesinden kaynaklanabilir. Aragtirma
sonuglarmda gelir durumu koétii olan kadmlarm
MBO puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriil-
mekte benzer olarak yapilan diger ¢calismalarda
annelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin maternal
baglanmayi etkilemedigi belirtilmektedir (Kavlak
ve Sirin, 2009).

Istenmeyen gebelige sahip olan kadnlarda MBO
puan ortalamasi diisiik bulunmasina ragmen, ya-
pilan diger ¢aligmalarda da oldugu gibi, gebeligin
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istenme durumu ile MBO arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (Sen,
2007). Calismamizda kiiretaj olan ve olmayan
kadnlarm postpartum birinci ve iigiincli ayda
MBO puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmamasina ragmen, kiiretaj olanlarda
MBO puani kiiretaj olmayanlara gore yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum daha 6nce
kiiretaj olan kadinlarin yasadig1 pismanlik ve
sucluluk duygularmin etkisiyle bebeklerine daha
fazla baglilik yagamalarindan kaynaklanabilir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda annelerin dogum
sekli ile MBO puan ortalamalari arasmdaki iligki
incelenmis ve istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig belirtilmistir (Kavlak ve Sirin, 2009;
Sen, 2007). Calismamiz bulgularmim bu ¢alisma-
larin sonuglarindan farkli oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeni ¢alismamizda kadinlarin sezaryen
olma durumu isteyerek ve acil endikasyona bagl
sezaryen olarak daha ayrintili incelenmistir. Bu
calismada dogum siirecinin annenin bebegine
ilk baglanmasinda etki eden faktorlerden biri
oldugu goriilmektedir. ideal olarak yasamm ilk
saatlerinde gerceklesmesi beklenen anne bebek
etkilesimini zor ve giic dogumlar, genel anestezi
nedeniyle engellenmektedir. Calismamizda nor-
mal dogum yapan ve acil sezaryen dogum yapan
kadinlarm MBO puan ortalamalari isteyerek
sezaryen olan kadmlardan daha diisiik oldugu
saptanmustir. Isteyerek sezaryen olan kadmlarin,
dogum giinii ve saati, kadin dogum doktoru,
gidecegi hastane hatta kalacag1 oda nceden bel-
lidir. Bu planlamalar kadinin dogum igin ruhsal
acidan hazirlikli olmasini saglar. Oysa normal
dogum ve acil sezaryene alinan kadinlar dogum
eylemine hazirliksiz yakalanmasi telas, korku
ve endige yarattigindan dolay1 annenin kendi
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saglik problemi oncelikli olup bebege olan ilgi
ikinci plana atilmaktadir. Bu da anne ve bebek
arasindaki baglanma siirecinin uzamasina neden
olmaktadir. Bu nedenle saglik calisanlari normal
dogum sonras1 anne bebek etkilesimini miimkiin
oldugu kadar erken baglatmalidir.

DSD postpartum dénemde psikiyatrik rahatsiz-
liklar i¢inde en sik goriilen ve goriilme oranm
oldukca degisken olan bir saglik sorunudur. Bu
arastirmada postpartum birinci ayda yaklasik bes
kadindan birinde (%19.0), postpartum {igiincii ayda
10 kadindan birinde (%10.0) depresif belirtiler
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
DSD yaygmhgi illere gore farkliliklar gostermek-
tedir. Calismamiz bulgularina paralel olarak DSD
siklig1 Ankara’da %19.4 (Aktas, 2008) ve %21.2
(Vural ve Akkuzu, 1999), Manisa il merkezinde
%14.0 (Danac1 ve ark., 2000), Samsun’da %23.1
(Siinter ve ark., 2006), Gaziantep’te %21.8 (Tas-
demir ve ark., 2006), Konya’da %19.4 (Ozdemir
ve ark., 2008), Erzurum’da %14.0 (Kipmar ve
ark., 2010) oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde
yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; DSD
yaygmhig1 ¢aligmamiz bulgularindan farkli bu-
lunmustur. Manisa’da yapilan bir calismada DSD
siklig1 %36.9 (Diindar, 2002), Sivas’ta %35.4
(Doganer, 2005), Istanbul’da %30.6 (Aydemir,
2007), Mersin’de %36 (Bugdayci ve ark., 2004),
Edime’de %36.0 (Ekuklu ve ark., 2004), Afyon’da
%28.5 (Uyar, 2005), Diizce’de %29 (Erdem ve
ark., 2010)’dur. Postpartum depresyonun goriilme
oranini belirlemek amacglh yapilan ¢aligmalarin
bir boliimii tanisal degerlendirme amagh yapil-
mis, biiylik cogunlugu da depresyon belirtilerini
Olgmeye dayanmaktadir. Bununla birlikte DSD
degerlendirmesi dogum sonrasi farkli zamanlarda
yapildig1 i¢in prevalans degerlerinin farkli olma-

26

sina neden olmaktadir (Uyar, 2005). Postpartum
depresyon ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde; DSD siklhig1 Iran’da %22.0
(Montazeri et all., 2007), Hindistan’da %23.0
(Patel et all., 2002), Dubai’de %15.8 (Ghubash
and Abou-Saleh, 1997) ve Kanada’da %25.0
(Da Costa et all., 2006) oldugu saptanmustir.
Bu sonuglar ¢aligmamiz bulgulan ile benzerlik
gostermektedir. Danimarka, Kuzey Cin, Nepal,
Avustralya gibi iilkelerde de DSD goriilme orant
oldukea diisiik olup sirastyla; %5.5, %7.6, %4.9,
%8’dir (Nielsen et all., 2001; Luo et all., 2007;
Ho-Yen and Bondevik, 2006; Small and Lum-
ley, 2007). italya’da yapilan bir ¢calismada DSD
dogum sonras1 birinci ayda %41.5, birinci yilin
sonunda %44.9 bulunmustur (Mauri et all., 2010).
Yapilan arastirmalarda bildirilen DSD sikliginin
hem toplumlar arasinda hem de iilkemizde bu
kadar degisiklik gdstermesinin nedeni; ¢aligma-
larm dizayni, 6rneklem grubunun biiyiikligi ve
ozellikleri, caligsan toplumun kiiltiirel farkliliklarma
bagh olabildigi gibi; depresyonu tanimlamak
amacityla kullanilan yontem farkliliklar1 ve de-
gerlendirmenin dogum sonu farkli zamanlarda
yapilmasidan kaynaklanabilir.

Bu arastirma sonuglarindan da goriildiigii gibi
kadmin geng yasta olmasi DSD goriilme durumunu
etkileyebilen 6nemli bir risk faktoriidiir. Addlesan
anneler gebelik ve dogum sonu dénemde yeni
annelik roliine ve uyum saglama siirecinde mey-
dana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlarla bag etmede
sorunlar yagayabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
dogum sonu depresyon goriilen annelerin yas
ortalamalarimin DSD gériilmeyen annelere oranla
daha kiigiik oldugunu saptamislardir (Ekuklu et
all., 2004; inand1 ve ark., 2005). Danac1 ve arka-
daslarinin (2000) Manisa’da yaptig1 bir calismada
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anne yasmin kiiciik olmasi ile DSD arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptamustir.
Bu ¢alisma sonuglari ile aragtirma bulgularimiz
paralellik gostermektedir (Danaci ve ark., 2000).
Gaziantep’te yapilan bir ¢calismada, 20 yas ve
tizeri annelerde DSD puan ortalamasi 19 yas ve
altinda olan annelere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur (Tagdemir ve ark., 2006). Yapilan
diger calismalarda ise, gebelik yas1 diistiikge DSD
goriilme sikhgmin yiikseldigi ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig: belirtil-
mektedir (Aktag 2008; Diindar, 2002; Ozdemir
ve ark., 2008; Vural ve Akkuzu, 1999). Anne
yast ile DSD arasinda istatistiksel olarak bir iligki
olmadigini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Aydemir, 2007; Doganer, 2005).

Calismamizda yapilan diger calisma bulgularinda
saptandi1 gibi, postpartum birinci ve {ilincii ayda
DSDTO puam arttikga MBO puaninin azaldig
belirlenmistir (Fowles, 1998; Kayaci, 2008).
Maternal baglanma, zaman iginde gelisen, 6zel
essiz bir iliskidir. Anne ve bebek baglanma stireci
gebelik, dogum ve postpartum periyodu siiresin-
ce gelisir ve postpartum dénemde anne-bebek
etkilesimi daha da artar (Ard, 2000). Baglanma,
yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii
agir basan bir durumdur. Annenin sicak, duyarl,
gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma
ozellikleri baglanmay1 etkilemektedir. DSD ya-
sayan anneler bebeklerinle ilgilenmek istememe,
bebeginin varligindan memnuniyet duymama,
aglaymca susturmaya caligmak yerine bagirma
gibi davranislar gosterebilmektedir. Bu iligki
anne ve bebek arasindaki duygusal baglanmay1
negatif yonde etkilemektedir (Aydemir, 2007).
Reck et all., (2006) Almanya’da yaptig1 ¢alismada
annelerin %7.1’inde anne-bebek baglanmasinin
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zayif oldugu belirtilmistir (Reck et all., 2006).
Moehler ve ark. (2006) Almanya’da 101 anne
ile yaptig1 bir ¢alismada depresif semptomlarin
ozellikle ilk 4 ayda maternal baglanmay1 olumsuz
etkiledigi bulunmustur (Moehler et all., 2006).
Goecke ve ark. 2012 yilinda yatiklari ¢caligmada
gebeligin son trimester1 ile dogum sonrasi 18 ay
arasinda depresif semptomlar1 incelemisler, DSD
yasayan kadmlarda annelik rolii basarimi ve
anne-gocuk etkilesiminin olumsuz etkilendigini
bulmuslardir (Goecke et all., 2012). Istanbul’da
60 anne ile yapilan bir ¢alismada Edinburg Post-
partum Depresyon Skalasi kullanilarak annelerin
%13.6’s1nda yiiksek riskli depresyon saptanmis,
postpartum birinci ayda Edinburg postpartum
depresyon skorlan giivenli baglanma saptanan
grupta daha diisiik bulunmustur (Akman ve
ark., 2008). Banglades’te yapilan bir caligmada,
annelerin %11’inin depresif belirtiler yasadigi,
depresif belirtiler yasayan ve kiz cocuk doguran
annelerde baglanmanin basarisiz oldugu saptan-
mustir (Edhborg et all., 2011)

Sonug olarak; Postpartum birinci ve tigiincii ay
DSDTO toplam puani ile MBO toplam puani
arasmnda 1yi derecede negatif yonde bir korelasyon
bulunmus olup, DSDTO puanlar artikca MBO
puanlar1 azalmaktadir. Dogum sonu depresyonun
maternal baglanmay1 olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Hemsireler annelerin postpartum
donemdeki bakam gereksinimlerini degerlendirmeli,
bu rehberler dogrultusunda anneye gerekli bakim
ve destegi saglamali ve kadinlarin annelik roliine
uyumlarm kolaylastrmalidir. Hemsireler dogum
sonrasi erken donemde anne ile bebek arasindaki
etkilesimi baslatmak i¢in olabildigince birlikte
olmalart saglanmali, ebeveyn-bebek baglanma
stirecinin zaman alic1 oldugunu agiklanmalidir.
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Hemsireler annelere rutin olarak dogum sonu
depresyon tarama Olcekleri uygulamali ve dogum
sonrasi depresyon yasayan kadinlarm dikkatle
gozlemlemelidir. Hemsireler postpartum depres-
yon belirtileri gosteren anneleri erken donemde
tanilayip, etkin hemsirelik bakimi uygulamahdir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ EMPATIK EGILIMLERI VE
ELESTIREL DUSUNME BECERILERI

Funda OZPULAT', Birsen BILGEN SIVRIP

'Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagiz Saghk Yiiksekokulu

2Mevlana Universitesi, Saghk Hizmetleri Yiiksekokulu, Hemgirelik Boliimii

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin empatik egilimlerinin ve elestirel diisiinme be-
cerilerinin incelenmesidir. 2012-2013 6gretim yilin igerisinde yiiriitiilen ¢aligma bir saglik yiiksekokulun
hemsirelik béliimiinde yapilmistir. Toplam 263 6grenci ile yiiriitiilen ¢aligmada 6grencilerin; %33,1°1
L.siif 6grencilerinden, %22,8°1 2.smif 6grencilerinden, %23,2’si 3.siif 6grencilerinden ve %20,9’u
4.smif 6grencilerinden olusmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin yaslari 17 ile 28 arasinda degismektedir
ve yas ortalamalari 20,35+1,78 olarak bulunmustur. Empatik egilim 6lgegi puan ortalamalar1 70,08+8,45,
elestirel egilim dlgegi puan ortalamalari 199,68+25,15°dir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda empatik
egilim ve elestirel diisiince 6lgegine verilen cevaplar arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,332, p=0,000). Calismada, elestirel diisiinme egilimi 6lgegin-
den alian puanlarin simniflarina gore degistigi goriilmiis, yapilan Tukey HSD testi sonucunda farkliligs
yaratan grubun 1. smuf 6grencileri oldugu saptanmustir (p<<0,05). Hemsirelik 6grencilerinin biiylik bir
cogunlugunun (%70) mesleklerini isteyerek segtikleri, yarisinin (%50,6) boliimlerinden memnun olduklari,
%43,7°lik boliimiiniin ise boliimlerinden kismen memnun olduklar1 saptanmustir. Ogrencilerinin boliimle-
rini isteyerek segme durumlarina gore empatik egilim ve elestirel diigiince dlgegi puanlari degismezken,
boliimlerinden memnuniyet durumlarina gére empatik egilimden aldiklari puanlarinda, elestirel diisiince

6lcegi puanlarinin da degistigi saptanmistir (p<0,05). Calisma sonucunda &grencilerin empati becerilerini

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Empatik Egilim, Elestirel Diisiinme Becerisi

EMPATHIC APTITUDE AND CRITICAL THINKING ABILITY
OF THE NURSING STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the empathic aptitude and critical thinking ability of
the nursing students. This study was carried out on undergraduate nursing students at the nursing school
during 2012-2013 academic years. Participants consisted of 263 the students, 33.1% of them were at first
year student, 22.8% of them were at second year student, 23.2% of them were third year student and 20.9
of them were at fourth year student of nursing program. The age of them was changing between 17 and 28
and the mean age was 20.35+1.78. The mean score of the Empathic Aptitudes Scale was 70.08+8.45, the
mean score of the Critical Thinking Scale was 199.68+25.15. The result of the correlation analysis showed
that there was statistically significant difference between the students’ scores of Empathic Aptitude Scale
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and Critical Thinking Scale at the 0.01 level of the confidence interval (r=0.332, p=0.000). It is observed
(found) that the students’ scores of the Critical Thinking Scale were different between groups and when
Tukey’s HSD test were performed, the difference was resulted in first group (p<0.05). Majority of the
students (70%) indicated that they chose nursing by their own decision and little more half of the students
(50.6%) indicated that they were satisfied with this major and some of the students (43.7%) indicated that
they were partially satisfied with their major. While students’ scores from Emphatic Aptitudes and Critical
Thinking scale didn’t change regarding students’ choosing their major by their request; according to their
satisfaction from their major, students’ scores from both Emphatic Aptitudes and Critical Thinking scale
has changed significantly. The results of this study showed that there should be given the practical work
which develop the students’ empathy ability and it was observed students’ (their) critical thinking score

was considerably low

Key Words: Nursing Students, Empathic Aptitude, Critical Thinking Ability

GIRIS

Empati, kisinin iletisim esnasinda, kendisini kar-
sisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acistyla bakarak duygu ve diistincelerini dogru
olarak anlamaya ¢aligmas1 ve duyarh bir yakla-
sim i¢inde olmasidir. Diger bir deyisle, empati
baska bir kisinin i¢ diinyasinda diistinebilme,
hissedebilme, duygu ve diisiincelerine karsilik
verebilme olarak da diistiniilebilir (Pala, 2008).

Empati biligsel, duygusal, davranigsal ve ah-
laki bilesenleri olan, kompleks, ¢cok boyutlu
bir kavramdir (Mercer ve Reynolds, 2002) ve
duygusal olarak kendimizi bagkalarinin yerine
koyabilme kapasitesini ifade ettigi i¢in dncelikle
kendi duygularimizi tammamiz1 gerektirmektedir
(Pala, 2008).

Giinliik yasamda ¢esitli empati tiirlerine rastlan-
maktadir. Ornegin nasihat vermek, akil vermek,
ogiitte bulunmak, teshis etmek vb. .. gibi. Burada
kisi yapamayacag sozleri sarf etmek, veya “seni
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anliyorum”, “evet haklisin” gibi dogrulayict
hareketlerde bulunmakla empati kurmus say1l-

mamaktadir. Empati kurabilmek i¢in kisiyi iyi
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dinlemek ve kisiyi anladiiniz1 karstya hissettirmek,
kisinin meselesine vakif oldugunuzu duygusunu
vermek ve sonrasinda kisiyi bulundugu olumsuz
durumdan kurtarmak i¢in destekleyici onerilerde
bulunmak gerekmektedir (Katman, 2010).

Saglik hizmetlerinde empatik ortamin olustu-
rulabilmesinin, saglik profesyonelleri ile hasta
arasimdaki kurulan bagin ve sunulan hizmetin
kalitesini artirmada 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Hasta ve saglik profesyoneli arasindaki iletisim
tibbi bakimin temelini olusturmaktadir (Mercer
ve Reynolds, 2002) ve empatinin kurulabilmesi,
hastanin inanglarmi ve duygularini anlamayi ve
sefkatli bir bakimi saglamaktadir (Tillman ve
ark., 2002). Son yillarda yapilan ¢alismalarla da
yiiksek diizeydeki empatinin, klinik yeterlilik
ve pozitif hasta sonuglarinimn elde edilmesi ile
iligkili oldugu ortaya konmustur (Ogle ve ark.,
2013; Hojat ve ark., 2002; Hojat ve ark., 2011).

Saglik hizmetlerinin sunumunda ve bireylere
gereksinimleri olan saglik bakimimin verilme-
sinde hemsirelik mesleginin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Hemsirelik egitiminin temel

amaci, 6grencilerin profesyonel hemsireligi ve
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hemsirelik uygulamalarin 6grenmesidir. Ancak
bu siirecte 6grencinin hem hemsirelige 6zgii
bilgi ve teknik becerileri 6grenmesi hem de et-
kili kisilerarast iligskiler kurma, yardim etme ve
danigmanlik becerileri gibi nitelikli hemsirelik
bakimmin 6n kosullar1 arasinda yer alan temel
becerileri 6grenmesi, benimsemesi gerekmektedir.
Bu nedenle, egitim alan 6grencilerin empatik
egilim, empati ve iletisim becerilerinin belirlen-
mesi yanisira bu becerileri gelistirmeye yonelik
derslerin de etkinligini artirmak ve mevcut egitim
programlarinda yer almasini saglamak oldukca
onemlidir (Arifoglu ve Razi, 2011).

Glinlimiizde tiim meslek {iyeleri, gelismelere
ve yeniliklere kolaylikla uyum saglayabilmeli,
bilgiyi bilgece segebilmeli, yaratici diistinceler
tiretebilmeli, esnek davranabilmeli, kisiligini
gelistirmeli, 6zetle, cagdas profesyonel nitelikleri
kazanmis olmalidir (Oztiirk ve Ulusoy, 2008).
Saglik alaninda profesyonel olmada gerekli ve
onemli bir unsur olan elestirel diistinme; hemsi-
relik i¢in birgok kaynaktan elde edilen bilgilerin
toplanmast ve diizenlenmesi, bu bilgi 1s18inda neye
gereksinim olduguna karar verilmesi, birgok olast
yaklasimlardan birinin se¢ilmesi, uygulanmasi
ve islemin sonuglarmm degerlendirilmesi gibi
oOzellikleri acisindan vazgecilmez bir diisiinme
siirecidir (Dil ve Oz F, 2005).

Elestirel diisiinme becerisinin yetersizligi, hizmet
kalitesini, meslekte profesyonelligi, otonomi ve gii¢
sahibi olmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu nedenle hemsirelik meslegi tiyelerinin elestirel
diistinme becerileri ne kadar 1yi diizeyde olursa
toplumun sagligini koruma, gelistirme ve yagam
kalitesini artirma yoniindeki uygulamalar1 da o

Olctide etkin olacaktir. Bu dogrultuda elestirel
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diisiinmeyi destekleyen egitim programlarinin
olusturulmasi, miifredat programlarinin elestirel
diisiinme giiciinii destekleyecek sekilde yapilan-
dirtlmas1 énemlidir (Oztiirk ve Ulusoy, 2008;
Senturan ve Ecevit, 2008; Bapoglu ve ark., 2011 ).

AMAC

Bu aragtirmanin temel amaci, hemsirelik 6g-
rencilerinin empatik egilimlerinin ve elestirel
diisiinme becerilerinin incelenmesidir. Bu genel
amag¢ dogrultusunda yapilan aragtirmada hem-
sirelik meslegi adaylarinin empatik egilim ve
elestirel diisiinme becerileri; 68rencinin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, smifi, bilyiidiigii yer,
mezun oldugu lise, kaldig1 yer gibi demografik
Ozelliklerini saptamaya yonelik olusturulan soru-
lar yan sira, 6grencilerin mesleklerini isteyerek
se¢me durumlari, bdliimlerinden memnuniyet
diizeyleri gibi degiskenlere gore fark gosterip

gostermedigi incelenmistir.
KAPSAM

2012-2013 6gretim yilin igerisinde yiiriitiilen
caligma bir saglik yiiksekokulun hemsirelik
boliimiinde yapilmustir. Okulun 1.Smifinda
88, 2.Smifta 69, 3.Smifinda 61, 4.smifinda 55
ogrenci bulunmaktadir. Calisma ile 1. Siuf
hemsirelik dgrencilerinin  %98,9’luk, 2.smif
ogrencilerinin,%86,9’luk boliimiine, 3.sif ve

4.smif 6grencilerinin tamamina ulagilmustir.
YONTEM

Bu arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Bu calisma ile var olan bir durum betimlenmeye
calisilmistir. Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma
grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi

aciklanmaktadir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2012-2013 6gretim y1ihn igerisinde
bir saglik yiliksekokulun hemsirelik boliimiinde
ogrenim goren o6grencilerden olusmaktadir.

Toplam 263 6grenci ile yliriitiilen ¢aligmada
ogrencilerin; %33,1°1 1.smif 6grencilerinden,
%22,8’1 2.s1mf 6grencilerinden, %23,2°si 3.siif
ogrencilerinden ve %20,9’u 4.smnif 6grencilerin-
den olusmaktadir. Ogrencilerinin yaglar1 17 ile
28 arasinda degismektedir ve yas ortalamalari
20,35+1,78’dir.

Veri Toplama Araci

Anket formu; “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik
Egilim Olgegi (EEO)” ve California Elestirel
Diisiinme Egilimi (CCTDI) Olgegi” olmak iizere
3 boliimden olusmaktadir.

Kisisel bilgi formu; Ogrencilerin yas, cinsiyeti,
medeni durumu, smifi, biiytidiigii yer, mezun
oldugu lise, kaldig1 yer gibi 6grencilerin demog-
rafik 6zelliklerini saptamaya yonelik olugturulan
sorular yan1 sira, 6grencilerin mesleklerini iste-
yerek segme durumlari, boliimlerinden mem-
nuniyet diizeyleri, empati ile ilgili egitim alma
durumlar, hastalar1 anlama konusunda yeterlilik
diizeyleri ve dgrencilerin empati ile ilgili bilgi
gereksinimlerini saptamaya yonelik toplam 12

sorudan olugmaktadir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO); Bireyin kendisiyle
ilgili olarak olaylar karsisinda duygusal duyarlili-
g1 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmis olan bu
olcek, 1989 yilinda Dokmen tarafindan gelistiril-
mistir.Ol¢ek toplam 20 maddeden olusmaktadir
ve “tamamen uygun” dan tamamen aykir” ya

dogru, likert tipi 5 asamali olarak derecelendi-
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rilmistir. Olgegin maddelerinin yaklasik yarisi,
bireylerin evet deme egilimlerini 6nlemek icin
negatif yazilmistir. Bireylerden her bir maddenin
yanindaki 1°den 5’e kadar olan sayilardan birisi
isaretleyerek, o maddedeki goriise ne dlciide ka-
tildiklarim belirtmeleri istenmektedir. Bireylerin
maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o
maddeye iliskin puanlar1 olugturmaktadir. Negatif
yazilmig maddeler tersten puanlanmakta tama-
men katiltyorum segenegine 1, hi¢ katilmiyorum
secenegine ise 5 puan verilmektedir. Olcekteki
3.,6.,7.,8.,11.,12.,13.ve 15. sorular tersinden pu-
anlanarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanm
yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu,
diisiik olmasi ise empatik egilimin diisiik oldugu
anlamina gelmektedir. Olgekten elde edilebilecek
en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20 dir.

California Elestirel Diisiinme Egilimi (CCTDI)
Olgegi: Bu 6lgek 1990 yilinda Amerikan Felsefe
Derneginin diizenledigi Delphi projesinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Olgek toplam
5’11 likert tipi 51 maddeden olusmakta ve ve
“Dogruyu arama, A¢ik fikirlilik, Analitiklik,
Sistematiklik, Kendine giiven, Meraklilhik™ alt
Olceklerinden olugmaktadir.

Bu alt ol¢ekler;

Dogruyu Arama Alt Olcegi (Truth-seeking):
Bu alt 6l¢ek, alternatifleri ya da birbirinden farkl
diisiinceleri degerlendirme egilimini 6lgmektedir.
Toplam 7 madde (06 11, 20, 25, 27, 28, 49) dog-
ruyu arama Olgegini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.

Acik Fikirlilik Alt Ol¢egi (Open-mindedness):
Acik fikirlilik, kisinin farkli yaklagimlara karsi
hosgoriisiinii ve kendi hatalarina karst duyarh
olmasini ifade etmektedir. Bu alt 6l¢egi toplam
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12 madde olusturmaktadir (05, 07, 15, 18, 22,
33, 36, 41, 43, 45, 47, 50).

Analitiklik Alt Olgegi (Analyticity): Potansiyel
olarak sorun ¢ikabilecek durumlara kars: dikkatli
olma ve zor problemler karsisinda bile akil yiiriit-
me ve nesnel kanit kullanma egilimini ifade eden
analitiklik alt 6lgegi toplam 11 maddeden (02, 03,
12, 13, 16, 17, 24, 26, 37, 40, 46) olusmaktadir.

Sistematiklik Alt Olcegi (Systematicity): Sis-
tematiklik, orgiitlii, planh ve dikkatli arastirma
egilimidir. Toplam 6 madde (04, 09, 10, 19, 21,
23) sistematiklik dl¢egini dlgmek i¢in kullanil-
maktadir.

Kendine Giiven Alt Olgegi (Self-Confidence):
Kendine giiven, kisinin kendi akil yiiriitme sii-
reglerine duydugu giiveni yansitir. Bu alt 6lgek
toplam 7 maddeden (14, 29, 35, 39, 44, 48, 51)
olusmustur.

Merakhhk Alt Olcegi (Inquisitiveness): Me-
raklilik ya da entelektiiel meraklilik, herhangi
bir kazang ya da cikar beklentisi olmaksizin
kisinin bilgi edinme ve yeni seyler 6grenme
egilimini yansitmaktadir. Meraklilik alt Slgegi
toplam 8 maddeden (01, 08, 30, 31, 32, 34, 38,
42) olusmaktadir.

Elestirel diistinme diizeyini belirlemek amactyla bu
Olceklerin toplamindan olusan puanlama sistemi
kullaniimaktadir. Olgekte her madde icin verilen
puan esas alinmakta, olumsuz maddeler (5, 6, 9,
11, 15, 18,19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 33, 36,
41,43,45,47,49,50) ters yonde puan almakta-
dir. Ogrencilerin maddelere katilma durumlarma
gore her maddeye verdikleri puanlar toplanarak
sonug 306 puan iizerinden degerlendirilmektedir.
Puanlama sonucunda 240’m altinda puan alanlarm
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diisiik, 240-300 arasinda puan alanlarin orta ve
300’{in iizerinde puan alanlarin ise yiiksek elestirel
diisiinme beceri diizeyine sahip olduklar1 kabul
edilmekte, 240 puan altindaki degerler elestirel
diisiinme yeteneginin diisiik oldugunu, tizerindeki
degerler ise yeterli elestirel diisiinme diizeyine
sahip olduklarii gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aract 2012-2013 6gretim yilinda
O0grenim goren hemsirelik 6grencilerine ders
saatleri sonunda verilmis ve o6grenciler anketi

doldurduktan sonra aragtirmaci tarafindan anketler
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS-17 paket programi
kullanilarak aritmetik ortalama, standart sapma,
maksimum ve minimum puanlarin hesaplanma-
s1, t testi ve ANOVA gibi istatistiksel analizler
yapilmugtir.
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BULGULAR

Tablo-1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamimlayici istatistik Ozellikleri

Ozellik N Min. | Max. X S.S

Yas 263 17,00 | 28,00 | 20,35 1,78
Empatik Egilim Olgegi Toplam Puani 263 42,00 | 96,00 | 70,08 8,45
Elestirel Egilim Olgegi Toplam Puani 263 151,00 | 306,00 | 199,68 25,15

Hemgirelik 6grencilerinin yaslar1 17 ile 28 arasinda Tablo-2 . Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-
degismektedir ve yas ortalamalar1 20,35+1,78 dir. Demografik ve Meslek Algilarna iligkin

Ogrencilerin empatik egilim dlgegi puanlari 42 Ozellikleri

ile 96 arasinda degismektedir ve aritmetik or- ——

talamas1 70,08+8,45°dir. Elestirel egilim olgegi Ozellik

puanlar1 ise 151 ile 306 arasinda degismekte, Cinsiyet N %

aritmetik ortalamasmin 199,68+25,15 oldugu Kadin 192 1 73,0

goriilmektedir (Tablo 1). Erkek 71 | 27,0
Coe .. o q g e Medeni Durum

Hemsirelik 6grencilerinin %27°lik boliimii er-

keklerden olusmakta ve evli olan 1 kisi bulun- Evii ! 04

maktadir. Anketi cevaplayanlarm %33,1°1 1.siuf Bekar 262 | 99.6

ogrencilerinden, %22,8°1 2.smif dgrencilerinden, Sumf

%23,2’si 3.sinif 6grencilerinden ve %20,9’u 1.Simf 87 |33,1

4.smif grencilerinden olugmaktadir. Yarisinin 2. Simif 60 |22,8

(%49,8) biiytidiigii yer il iken, %35,7’si ilgede 2 S 61 |232

biiyiidiigiini belirtmistir (Tablo 2). 4 Sif 55 | 209

Mezun olduklart liselere bakildiginda; $grencilerin Biiyiidiigii Yer

%44,9’luk boliimiiniin normal liseden, %33,8’inin il 131 | 49,8

Anadolu lisesinden, %9,9’luk bdliimiiniin saglik flce 94 | 35,7

meslek lisesinden mezun olduklart goriilmektedir Koy-Kasaba 38 | 145

(Sekil-1). Kaldig1 Yer

Ogrencilerin yaklasik yarist (%47,9) devlet yada Aile 36 13,7

oOzel yurtlarda kalmakta, %36,1°lik boliimii arka- Yurt 126 47,9

daglar ile, %13,7’si ise aileleri ile yasamaktadir Arkadas 95 36,1

(Tablo 2). Diger 6 23

36
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Mesleginizi Isteyerek Sec- Hastalar1 Anlama Konu-

me Durumu sunda Kendini Yeterli His-

Evet 184 | 70,0 setme Durumu

Hayir 79 300 Her zaman 48 | 18,3
Boliimiinden Memnuniyet Gogunlukla 151 | 574
Durumu Bazen 49 18,6
Memnunum 133 | 50,6 Nadiren 10 | 3.8
Kismen Memnunum 115 | 43,7 Diger 5 1,9
Degilim 15 | 5,7 Empati Hakkinda Bilgi

Empati Konusunda Yeterli Gereksinimi

Egitim Alma Durumu Evet 164 62,4
Evet 184 70,0 Hayir 99 37,6
Hay1r 79 30,0 Toplam 263 | 100,0

Sekil 1. Hemsirelik (")grencilerinin Mezun Olduklan Liselere Gore Dagilimlar

mezunoldugulise

50

40—

30

Percent

20—

10—

1]

T
anadolu fen

T
saglik meslek

T
normal diger

mezunoldugulise

Hemgirelik 6grencilerinin biiyiik bir gogunlugunun
(%70) mesleklerini isteyerek sectikleri, yarismnin
(%050,6) boliimlerinden memnun olduklar, %043,7°lik
bolliimiiniin ise boliimlerinden kismen memnun
olduklart saptanmig, boliimlerinden memnun
olmayan 6grencilerin oranin ise katilimcilarin
%?3,7’sini olugturduklar goriilmiistiir (Tablo 2).

37

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%70) empati
konusunda yeterince bilgi aldigin1 belirtmekte,
yarisindan fazlasinin (%57,4) hastalar1 anlama
konusunda kendilerini cogunlukla yeterli hisset-
mekte ve %62,4’liik boliimii empati hakkinda
daha fazla bilgi gereksinimi oldugunu diisiin-
mektedir (Tablo 2).
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Tablo-3 . Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Empatik Egilim ve
Elestirel Diisiince Diizeyleri (T-Testi)

Empatik Egilim Elestirel Diisiince
Cinsiyet N X S.S t SD P X S.S t SD P
Kadm 192 | 70,7031 8,14 | 1,965 | 261 | 0,050 | 200,73 | 25,61 | 1,122 | 261 | 0,263
Erkek 71 | 68,4085 | 9,09 196,82 | 23,79

Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet ile empatik ~ puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir
egilim ve cinsiyet ile elestirel diisiince dlcegi  (p>0,05).

Tablo- 4 . Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleginizi Isteyerek Secme Durumuna Gére Empatik
Egilim ve Elestirel Diisiince Diizeyleri (T-Testi)

Mesleginizi

Isteyerek Secme

Durumu Empatik Egilim Elestirel Diisiince

Cinsiyet N X S.S t SD P X S.S t SD P
Evet 184 | 71,08 | 8,37 | 2,965 |[261 ] 0,745 | 201,36 26,47 | 1,807 | 261 | 0,103
Hayir 79| 67,76 | 8,22 195,76 21,39

Ogrencilerin mesleklerini isteyerek secme durumlart ~ durumlari ile elestirel diisiince dlgegi puanlari
ile empatik egilim ve mesleklerini isteyerek secme  arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo- 5 . Hemsirelik Ogrencilerinin Baz1 Ozelliklerine Gore Empatik Egilim ve Elestirel
Diisiince Diizeyleri

Ozellik Empatik Egilim Elestirel Diisiince

Simif X SS F SD P X SS F SD P
1.Smnif 71,29 | 7,97 [ 1,087 | 3 |0,355] 208,37 | 20,02 | 7,159 3 0,000
2. Smif 70,18 | 8,73 192,83 | 26,47

3. Sinif 69,18 | 8,93 200,90 | 28,83

4. Sif 69,07 | 8,33 192,04 | 22,47

Biiyiidiigii Yer

Il 70,38 | 8,26 | 4,728 | 2 0,010 | 199,72 | 25,75 | 0,092 2 0,912
Ilce 71,18 | 8,48 200,02 | 24,75

Koy-Kasaba 66,34 | 8,23 198,82 | 24,61

Mezun Oldugu Lise

Anadolu Lisesi 71,48 | 8,36 | 2,342 | 4 |[0,055( 202,81 | 27,69 1,942 4 0,104
Fen Lisesi 65,17 | 7,33 182,20 | 14,28
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Saglik Meslek Lisesi | 72,23 [ 7,75 206,54 | 24,80
Normal Lise 68,741 8,49 197,25 | 23,19
Diger 70,421 8,62 197,70 | 24,71
Kaldig: Yer
Aile 71,06 7,85]10,854 | 3 |[0,466 | 199,22 | 25,83 1,582 3 10,194
Yurt 69,77 8,17 202,82 | 25,37
Arkadas 70,421 8,96 196,36 | 24,31
Diger 65,50 9,89 189,00 | 25,85
Boliimiinden
Memnuniyet
Durumu
Memnunum 71,65 8,036 | 5,056 | 2 | 0,007 | 203,18 24,88 | 3,152 2 0,044
Kismen Memnunum | 68,67 8,20 195,30 24,62
Degilim 67,00 | 11,40 202,13 27,95
Hayir
Hastalar1 Anlama
Konusunda Kendini
Yeterli Hissetme
Durumu
Her zaman 71,77 9,2713,648| 4 |0,007 | 209,88 9,27 3,447 4 0,009
Cogunlukla 70,93 | 7,856 197,91 7,86
Bazen 67,08 8,26 193,45 8,26
Nadiren 67,301 9,29 200,80 9,29
Diger 63,20 9,52 214,00 9,52
Toplam 70,08 | 8,45 199,68 8,45

*One Way Anova testi kullanilmustir.

39
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Tablo- 6 . Hemsirelik Ogrencilerinin Elestirel Diisimme Olcegi Alt Boyutlarina Gore Bazi

Ozellikleri
Ozellik | Elestirel Diisiince Olcegi Alt Boyutlar:
Dogruyu Acgk Kendine
Arama Fikirlilik Analitiklik | Sistematiklik Giiven Merakhhk
Cinsiyet N X S.S X S.S X S.S X S.S X S.S X S.S
Kadin 192 22,85 5,82 | 41,73 | 8,89 | 50,39 6,99 | 22,78 | 4,43 | 28,56 | 5,16 | 34,42 6,18
Erkek 71 123,85 5,52 142,09 8,08 | 47,86 7,52 | 22,11 | 4,14 | 26,52 | 6,34 | 34,39 | 5,86
Simif
1.Simif 87 24,72 | 5,43 | 4543 | 6,89 | 52,62 | 5,82 | 23,10 | 3,87 | 27,61 | 5,30 | 34,89 | 5,73
2. Smif 60 |[21,82] 5,78 40,80 | 9,00 |47,22| 7,57 | 22,28 | 4,43 [ 27,63 ] 6,00 | 33,08 6,09
3. Simif 61 |23,51| 5,86 41,13 ] 9,40 49,33 | 8,19 | 22,84 | 5,09 | 28,69 | 5,65 |35,41| 5,85
4. Simif 55 21,58 5,48 |38,04( 7,95 | 4824 6,18 | 21,89 | 4,08 | 28,27 | 5,44 |34,02] 6,72
Biiyiidiigii Yer
Il 131 22,79 5,99 | 42,00 8,72 | 49,81 | 6,83 | 22,79 | 4,43 | 28,08 | 5,46 | 34,25 | 6,46
Iice 94 12343 5,68 [40,69 | 8,74 49,86 | 7,51 | 22,02 | 3,88 |28,81| 4,97 |35,43| 5,52
Koy-Kasaba 38 [23,53] 5,09 [44,05]| 8,05 48,97 | 7,86 | 23,37 | 5,06 | 25,76 | 6,74 |32,47| 5,68
Mezun Oldugu
Lise
Anadolu Lisesi 89 12396 5,89 4291 9,26 |50,10 | 7,04 | 23,25 | 4,24 |28,02| 5,89 |34,57| 6,39
Fen Lisesi 6 |21,00[ 4,56 | 40,67 | 3,83 | 45,33 | 4,72 | 23,00 | 4,05 |22,33 | 3,50 |29,67 | 4,18
paghicMeslele 120 19369 | 4.97 [42.96 | 8.65 5154 | 686 | 23.58 | 439 [29.12| 5,68 [35.65| 5.64
Normal Lise 118 122,59 | 5,54 140,83 | 8,12 | 49,32 7,453 | 22,06 | 4,09 | 2831 | 521 |34,14| 6,13
Diger 24 (22,58 7,06 (41,791 9,80 (49,25 7,31 | 21,71 | 5,64 |26,63 | 5,63 |35,04| 5,22
Kaldig: Yer
Alile 36 |23,06| 5,47 |41,67 | 8,00 149,94 6,99 | 21,78 | 4,18 28,31 | 5,72 34,47 | 6,77
Yurt 126 [23,44| 5,95 | 42,86 | 8,20 [ 50,75 | 7,02 | 22,68 | 4,27 |28,09 | 5,35 | 34,98 | 5,94
Arkadas 95 (22,56 5,73 (40,78 | 9,57 48,44 | 7,14 | 22,62 | 4,38 | 28,00 | 5,87 |33,96 | 5,84
Diger 6 |25,67]| 2,16 |37,83 | 4,49 |46,33 110,95 | 25,50 | 6,22 |24,33 | 3,62 |29,33 | 7,31
Mesleginizi
Isteyerek Se¢me
Durumu
Evet 184 2328 | 5,84 |42,47 | 857 [50,03 | 7,41 | 22,84 | 4,23 [28,15] 5,69 |34,59 | 6,25
Hayir 79 (22,751 5,56 (40,34 | 8,78 [48,95] 6,71 | 22,05 | 4,61 |27,67| 5,25 |34,00| 5,69
Boliimiinden
Memnuniyet
Durumu
Memnunum 133 |23,26| 5,67 42,35 8,16 50,94 | 7,02 | 22,91 | 4,11 [28,74| 5,04 34,99 | 6,07
ﬁ:ﬂﬁﬁnm 15 12269 | 5,71 |40,75 | 892 |4833 | 6,91 | 22,14 | 4,38 |27.46 | 5,93 33,93 | 6,15
Degilim 15 (25,13 6,64 45,53 110,22 (49,33 | 9,43 | 23,40 | 5,99 |25,67| 6,36 |33,07 | 5,43
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Empati
Konusunda
Yeterli Egitim
Alma Durumu
Evet 184 |23,26| 5,67 42,02 | 8,38 [50,01] 7,42 | 22,64 | 4,27 | 28,41 | 5,53 | 34,78 | 6,23
Hayir 79 22,79 5,95 141,38 | 9,33 | 49,00 | 6,68 | 22,50 | 4,57 | 27,05 5,56 | 33,57 | 5,67
Hastalan
Anlama
Konusunda
Kendini Yeterli
Hissetme
Durumu
Her zaman 48 124,56 | 6,31 | 43,92 9,48 | 51,38 | 9,49 | 24,04 | 4,87 | 30,00 | 6,67 | 35,98 | 6,91
Cogunlukla 151 |22,60| 5,64 |41,19 | 8,71 49,27 ] 6,79 | 22,36 | 4,14 | 28,27 | 4,79 [ 34,22 | 5,98
Bazen 49 2249 5,17 |4092 | 7,57 | 4941 | 5,77 | 21,43 | 4,08 | 25,86 | 5,81 | 33,35 5,82
Nadiren 10 24,30 4,62 |43,20( 7,77 148,60 | 807 | 24,10 | 3,11 | 26,60 | 4,53 | 34,00 | 3,53
Diger 5 28,80 | 7,26 | 47,20 | 8,89 |52,20 | 4,60 | 24,60 | 6,58 | 24,60 8,08 | 36,60 6,03
Empati
Hakkinda Bilgi
Gereksinimi
Evet 164 122,991 592 42,09 9,17 | 50,57 | 7,14 | 22,54 | 4,59 | 28,47 | 5,31 | 34,48 | 6,07
Hayir 99 123,33 | 5,47 |41,38| 7,79 148,28 | 7,13 | 22,69 | 3,94 |27,23 | 5,91 |34,30] 6,14
Toplam 263 | 23,12 | 5,75 | 41,83 | 8,67 |49,71 | 7,21 | 22,60 | 4,35 | 28,00 [ 5,56 | 34,41 | 6,08

Erkek 6grencilerin elestirel diistince 6lgegi dogruyu
arama ve acik fikirlilik puan ortalamalar1 yliksek
iken, kiz 6grencilerin analitiklik, sistematiklik,
kendine giiven ve meraklilik alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. 1. Siif 6grencile-
rinin dogruyu arama, agik fikirlilik, analitiklik,
sistematiklik alt boyutlarinin puan ortalamasi
daha yiiksek, 3. Simf 6grencilerinin ise kendine
giiven ve meraklilik alt boyutlar1 daha ytiksektir.
Koyde biiyliyen dgrencilerin agik fikirlilik puan
ortalamas1 daha yiiksek iken, kendine giliven
ortalamalarimin daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Tablo 6).
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Meslegini isteyerek secen 6grencilerin dogruyu
arama diginda, tiim alt boyut ortalamalar1 daha
yuksek bulunmustur. Béliimiinden memnun
olmadigini belirten dgrencilerin agik fikirlilik
puan ortalamasi yiiksek iken, memnun oldugunu
belirten 6grencilerin kendine giiven alt boyut
aritmetik ortalamasi daha yiiksek bulunmus,
kendine giiven puan ortalamasina bakildiginda
ise, hastalar1 anlama konusunda kendisini her
zaman yeterli hisseden 6grencilerde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).
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Tablo-7 . Hemsirelik Ogrencilerinin Empatik Egilim Olcegi ve Elestirel Diisiinme Olgegi

Arasindaki Tliski
Dogruyu Anlama Elestirel Diisiince Olcegi Alt Boyutlar:
Empatik
Egilim Olgegi =
< = =
Toplam Puan = = ® =
= s = ~
= g 5 5 =
Acik g Z E 3 g
Fikirlilik <« i ©
Dogruyu Correlation ” ” . ” ”
. ,174 1,000 |,520 ,144 ,405 -,018 ,195
Anlama Coefficient
Sig.
. ,005 . ,000 ,020 ,000 , 774 ,001
(2-tailed)
N 263 263 263 263 263 263 263
Acik Fikirlilik | Correlation
) 137" ,5207 | 1,000 ,310 ,534* -,023 207
Coefficient
Sig.
. ,027 ,000 . ,000 ,000 ,713 ,001
(2-tailed)
N 263 263 263 263 263 263 263
Analitiklik Correlation ” . ” ” ” ”
. ,197 ,144° 1,310 1,000 ,358 ,512 ,555
Coefficient
Sig.
. ,001 ,020 ,000 . ,000 ,000 ,000
(2-tailed)
N 263 263 263 263 263 263 263
Sistematiklik | Correlation
. 241 405 | ,534™ ,358* 1,000 117 ,255™
5 Coefficient
= Sig.
= . ,000 ,000 |,000 ,000 . ,058 ,000
2 (2-tailed)
‘f: N 263 263 263 263 263 263 263
&0 Kendine Correlation - - "
S . ) ,337 -,018 |-,023 512 ,117 1,000 |,526
> Giiven Coefficient
3 Sig.
5 ) ,000 , 774 ,713 ,000 ,058 . ,000
ZS‘ (2-tailed)
| N 263 263 263 263 263 263 263
£ Meraklhhk Correlation " ” ” ” " ”
8 . ,262 ,195 ,207 ,555 ,255 ,526 1,000
= Coefficient
=
Sig.
. ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000
(2-tailed)
N 263 263 263 263 263 263 263
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Elestirel Diisiince Olgegi | Correlation » . . . . . »
) ,332 ,548 1,673 ,753 ,641 497 ,694

Toplam Puan Coefficient

,000 ,000 ,000 |,000 ,000 ,000 ,000
Sig. (2-tailed)

263 263 263 263 263 263 263
N

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda empatik
egilim ve elestirel diisiince Olgegine verilen
cevaplar arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir(r=0,332, p=0,000). Genel olarak
bakildiginda; 6grencilerin elestirel diisiince
Olgegi alt boyut puanlart yiikseldik¢e, empatik
egilimlerinin de artt1i§1 goriilmektedir

TARTISMA

[letisim becerilerinin i¢inde nemli bir yer tutan
empati, yaygin olarak kullanilan ancak tam olarak
anlagilamamus bir kavramdir (Price ve Archbold,
1997; Pala, 2008). Empati 6gretilebilir bir ileti-
sim becerisidir ve genellikle hastalara yardimci
olabilmenin en iyi yolu olarak goériilmektedir
(Pedersen, 2009; Angel, 2006). Ancak ¢ogunlukla
kabul gbrmesine ve 6nemi bilinmesine ragmen,
hasta hemsire iliskilerinde ¢ok az uygulanmaktadir
(Williams ve Stickley, 2010).

Yapilan calismada, empatik egilim dl¢egi puan-
larmin 42 ile 96 arasinda degistigi ve aritmetik
ortalamasinin 70,08+8,45 oldugu saptanmustir
(Tablo-1). Pismisoglu’ nun (1997) hemsirelerin
empati diizeylerini inceledigi ¢alismasinda empatik
egilim puan ortalamasi 70,07+8,39, Sevimligil’
in (2002) hemsirelerin empatik egilim ve em-
patik beceri diizeylerini inceledigi ¢alismasinda
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empatik egilim puan ortalamasi 68,14+6,46,
Manav’m (2008) hemsirelerin empatik egilim ve
becerilerinin degerlendigi calismasinda empatik
egilim puan ortalamasi 72,07+8,26 olarak bulun-
mustur. Bizim ¢alismamizda, Pismisoglu’nun
buldugu ¢alismaya benzer bir sonug¢ saptanmus,
Sevimligiil’iin calismasina gore yiiksek, Manav’in
calismasina gore empatik egilim puan ortalamasi
daha diisiik bulunmustur.

Arifoglu ve Raz1 (131,05 £+ 14,82), Mete ve
Gergek (130,78+18,66), Keskin (124,7+14,3),
Ay (133,97£18,26), Cevahir ve arkadaslar
(146,79+16,21) ise caligmalarinda empatik beceri
Olcegini kullanmislar, bu ¢alismalar arasinda
Cevahir ve arkadaslarinin ebelik 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismanin empatik beceri 6lgegi puani
diger ¢alismalara gore daha ytiksek bulunmustur.

Elestirel diisiinme kisisel perspektifleri yorumlama
ve birebir iliskileri anlama agisindan 6nemlidir.
Farkli degerleri tanima ve sorgulama yoluyla
anlamlandirma yeteneginin gelismesini saglar
(Ugan ve ark., 2008). Ayrica, saglik bakim
alanlarinda yiiksek diizeyde bakim saglamak
icin temel kosullardan birisidir (Birol, 2004).

Cahsmamzda California elestirel diistinme egilimi
Olgegi aritmetik ortalamasi 199,68+25,15 olarak
bulunmus ve 6grencilerin dlgek puanlarinin diistik
oldugu goriilmiistiir (Tablo-1).Yaptigimiz calis-
maya benzer sonuglarm elde edildigi calismalar
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bulunmakla birlikte (Sevil ve ark., 2005; Cinar
ve ark., 2008; Senturan ve Ecevit, 2008; Bulut ve
ark., 2009; Akkus ve ark., 2010), yapilan birgok
arastirmada elestirel diistinme diizeyi “orta” diizeyde
bulunmustur (Kaya, 1997; Dil, 2001; Hicks ve
ark., 2003; Dil ve Oz, 2005; Dirimese ve Dicle,
2006; Oztiirk ve Ulusoy, 2008; Oztiirk ve ark.,
2008; Sengiil, 2010; Ozdelikara ve ark., 2012).

Yapilan ¢alismada anketi cevaplayanlarin %33,1°1
L.simf 6grencilerinden, %23,2’s1 3.stf 6grenci-
lerinden, %22,8’1 2.siif 6grencilerinden olustugu
ve 0grencilerin empatik egilim 6l¢eginden aldiklart
puanlarim siniflara gore degismedigi goriilmiistiir
(Tablo-5). Tutuk ve arkadaglarmn (2002), Kenna
ve arkadaglarinin (2011) c¢alismalarinda simif
yiikseldikce, empati 6lceginden alinan puanlarin
yiikseldigi, Ozyazicioglu ve arkadaslarinin calis-
masinda 1.smif 6grencilerinin empati puaninin 4.
simif 6grencilerinden daha diisiik oldugu, Lauder
ve arkadaglar (2002) ile Yurttas ve Yetkin’in
(2003) calismalarinda ise bizim ¢alismamiza
benzer bicimde simiflara gére 68rencilerin empati

puanlarmin degismedigi saptanmustir.

Calismamizda, elestirel diisiinme egilimi Slge-
ginden alinan puanlarm siniflarma gore degistigi
goriilmiis (p<0,05), yapilan Tukey HSD testi
sonucunda farklilig1 yaratan grubun 1. smif 6g-
rencileri oldugu saptanmistir (Tablo-5). Ayrica
calismada 1.smif (208,37+20,0) ve 3.simf 6gren-
cilerinin (200,90+28,84) elestirel diisiince 6lgek
ortalamalarinin diger siniflara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna vartlmustir.

Yapilan bir¢ok c¢alismada 6grencilerin siniflar
arttikca elestirel diistinme gliciiniin arttig1 belirle-
nirken (Shin, 1998; Adams ve ark., 1999; Dil ve
Oz, 2005; Giines ve Kocaman, 2005; Oztiirk ve
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Ulusoy, 2008), Profetto’nun ¢alismasinda alinan
puanlarm 3. Sinif haricinde 1. Simiftan 4. Sinifa
kadar yiikseldigi, Bulut ve arkadagslarinin (2009)
c¢alismasinda birinci ve dordiincii siiflardaki
ogrencilerin elestirel diisiinme puan ortalama-
larinin diger siniflara gére daha yiiksek oldugu,
Durmus’un (2012) ¢aligmasinda ise son sinif
hemsirelik 6grencilerinin elestirel diistinme puan

ortalamasinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Maynard (1996) ile Kantek ve arkadaslari,
elestirel diistinme Slgek puani ile sinif arasinda
bir iliski bulmamus, bazi ¢alismalarda ise bizim
saptadigimiz sonuglardan farkli olarak 3.smmf
ogrencilerinin elestirel diisiinme dlgegi puanlart
daha diistik bulunmustur (Ymm ve ark., 2000;
Akkus ve ark., 2010; Ozdelikara ve ark., 2012).

Yapilan ¢alisma sonucunda hemsirelik 6grencile-
rinin biiyiik bir ogunlugunun (%70) mesleklerini
isteyerek sectikleri (Tablo-4), yarisinin (%50,6)
boliimlerinden memnun olduklar, %43,7’lik
boliimiiniin ise boliimlerinden kismen memnun
olduklar1 saptanmugtir. Ogrencilerinin boliimlerini
isteyerek se¢cme durumlarma gore empatik egilim
ve elestirel diisiince dl¢egi puanlar degismez-
ken, boliimlerinden memnuniyet durumlarina
gore empatik egilimden aldiklar1 puanlarinda,
elestirel diisiince dl¢egi puanlarmin da degistigi
(p<0,05) ve her iki 6l¢ek puanlarindaki farkliligin
mesleginden kismen memnun olan dgrencilerden
kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo-5).

Siitcii’niin (2009) ¢alismasinda yaptigimiz ¢a-
ligmaya benzer bir sonug bulunarak meslegini
isteyerek secme durumu ile empati puant arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptamamus,
Simsek ve arkadaslarinin (2007) caligmasi ile
Keskin’in (2010) ¢alismasinda 6grencilerin em-
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pati puant ile hemsirelik meslegini tercih etme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmus, Manav’n (2008) ¢alismasinda
ise meslek memnuniyeti ile empati puani arasinda
anlaml bir iliski oldugu goértilmiistiir.

Yapilan calismada 6grencilerin %57,4’lik bo-
liimiiniin hastalar1 anlama konusunda kendisini
cogunlukla yeterli hissettigi, hastalari anlama
konusunda kendisini yeterli hissetme durumuna
gore Ogrencilerin empatik egilim ve elestirel
diisiince dlcegi puanlar degistigi (p<0,05) sap-
tanmustir. Yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore
elestirel egilim 6lgegi puanlarindaki farklilik her
zaman cevabi veren Ogrencilerden, empatik egilim
puanlarmdaki farklilik bazen cevabi veren 6gren-
cilerden kaynaklanmaktadir (Tablo-5). Arifoglu ve
Razi’min (2011) ¢alismasinda ise empatik egilim
puan ortalamasi1 75,91 + 8,35 olarak bulunmus
ve Ogrencilerin iletisim becerileri ve empatik
egilimleri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligma sonucunda; biiyiik cogunlugun
empati konusunda yeterli egitim aldigin diisiin-
mesine (%70), yarisindan fazlasinin (%57,4)
hastalar1 anlama konusunda kendisini yeterli
hissetmesine ve yine yarisindan fazlasinm (%62,4)
empati hakkinda bilgi gereksinimi bulunmadigim
belirtmesine ragmen, empati becerilerini artiracak
elestirel diisiince puanlarinin ise oldukga diisiik
oldugu gériilmiistiir. 11k yillardan baglayarak &3-
rencilere kazandirilacak empati kurma ve elestirel
diisiinme becerilerinin 6grencinin gelisimini,
meslek anlayislarini, sunacaklar saglik hizmeti
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ve bakimin kalitesini dnemli 6l¢tide etkileyecegi

unutulmamaldir.

Yapilan cahsma neticesinde elde edilen sonuclar
dogrultusunda, 6grencilerin empati diizeylerini
artirmak icin;

-Ders programlarinda psikodrama, rol alma ve
rol modeli tekniklerin daha fazla kullanilmasi ve
ogrencilerin tesvik edilmesi,

-Saglikli ve hasta birey ile iletisimin ayr1 ayri ele
alinmasi ve diizenlenecek seminerler ile konunun

desteklenmesi,

-Ogrencilerin lisans egitimi siiresince yillara gore

iletisim becerisi gelisimlerinin izlenmesi,

Elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek
icin ise;

-Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin
gelisimini saglayacak etkinliklerin artirilmasi ve
ogrencilerin tesvik edilmesi,

-Hasta sorunlarma yonelik vaka tartismalarinin,
soru sorma ve beyin firtiasi gibi 6gretim yontem
ve tekniklerinin ders programlarinda daha fazla

kullanilmasi,

-Ogrencilerin hemsirelik meslegine 6zgii bilim-
sel makale ve diger yayinlan elestirel agidan
okumalariin saglanmasi, 6grencilere rehberlik

yapilmasi,

-Ders programlarida grup etkinliklerine daha

fazla yer verilmesi,

-Ogrencilerin kitap, dergi ve gazete okumaya
Ozendirilmesi,

-Ogrencilerin bilimsel ve sosyal etkinliklere
katilmalarmin desteklenmesi Onerilebilir.
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YASAM DOYUMU DUYGUSAL ZEKA VE REKREATIF DOGA
SPORLARI YAPMANIN BIiREYLERIN EKOLOJIK ALGISI
UZERINE ETKIiSi: TURKIYE ORNEGI

Mehmet MERT', Faik ARDAHAN

1 Akdeniz Universitesi LI B.F, Ekonometri Boliimii

?Akdeniz Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu

Ozet: Bu galismanim amaci cinsiyet, yas, medeni durum, gelir, egitim diizeyi, meslegin yaninda diger birgok
calismada ele alinmayan yasam doyum diizeyi, duygusal zeka diizeyi ve rekreatif doga sporlart yapmanin
bireylerin ekolojik algilari {izerine etkisinin olup olmadigim sorgulamaktir. Aragtirmanin evreni, Tiirkiye’de
sayilar1 kesin olarak belirlenemeyen dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kullanan ve doga yiiriiyiisii yapan ve
bu sporlar1 hayatinda hi¢ yapmamus bireylerden olugmaktadir. Bu ¢alismada 6rmeklem yapilmayip Tiirkiye
Dagcilik Federasyonu’na (TDF) bagl faaliyet yiiriiten dagcilik kuliiplerinin tiim tiyelerine, Tiirkiye Bisiklet
Federasyonu’na (TBF) bagl faaliyet yiiriiten bisiklet derneklerinin tiim {iyelerine iletilmesi igin 1 Aralik
2011/31 Mart 2012 tarihleri arasinda sosyal medya iizerinden elektronik anket gonderilmistir. Eksiksiz
doldurulup geri gonderilen 1181 form degerlendirmeye alinmustir. Calismanin 6rneklemini dagcvkaya
tirmanicilart 7(n:426, X ya$:36. 12:£10.10), bisiklet kullamcilar (n=373, X vas =31.36+9.73), doga yurtyi-
st (n=382, X 15,=39.92+10.30) yapanlar ve herhangi bir doga sporu aktivitesine katilmayan (n=538, X
vas 3 1.78+11.47) toplam 1719 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin amacina uygun verileri toplamak igin
gelistirilen anket formunda; dagcilik-kaya tirmanma, bisiklet kullanan ve doga yliriiylisii yapanlarin ve
her hangi bir rekreatif doga sporuna katilmayanlarin demografik 6zelliklerini 6grenmek amagli sorularin
yaninda katilimeilarin, duygusal zekalarmi Slgmek icin Aslan ve Ozata (2008) tarafindan Tiirkge uyarla-
masi yapilan ve Chan’in (2004, 2006) caligmalarinda kullandig1 duygusal zeka dlgegi, Erdogan’in (2009)
caligmasinda Tiirkce uyarlamasi yapilan ve Dunlap ve dig (2000) tarafindan revize edilen New Ecological
Paradigm 6lgegi ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu 6l-
¢eklerine ait maddeler yer almustir. Sonug olarak ekolojik algi ¢ok sayida bagimsiz degiskenin etki ettigi
bir sonug olarak diistiniildiigiinde bu ¢aligmada modellenen degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, gelir,
egitim diizeyi, yas, yasam doyumu diizeyi, duygusal zeka diizeyi ve rekreatif doga sporlarindan bisiklet
kullanma, dageilik yapma ve doga yiiriiytisii yapmamn medeni durum digindaki diger tiim degiskenlerde
ekolojik algi, tutum ve davranist etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ekolojik Algi, Duygusal Zeka, Yasam Doyumu, Rekreasyonel Doga Sporlart,
Regresyon Modeli
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THE DETERMINATION OF THE IMPACT LEVEL OF LIFE
SATISFACTION EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PARTICI-
PATING IN RECREATIONAL OUTDOOR SPORT ON ECOLOG-

ICAL PERCEPTION: TURKEY CASE

Abstract: The aim of this research is to determine by using regression model, the impact level and direc-
tion of variables like life satisfaction, emotional intelligence, gender, marital status, monthly income, age,
education, occupation and participating in recreational outdoor sports on ecological perception. Sampling
group consists of Recreational Outdoor Sport participants like cyclists, mountaineers/rock climbers and
hikers whose number is not determined exactly in Turkey and non-participant of any recreational outdoor
sports. In this study, electronic questionnaire form which consists of demographics variables, Emotional
Intelligence Scale which was used in Chan’s (2004, 2006) study and adapted into Turkish by Aslan and
Ozata (2008), RNEP scale which was revised by Dunlap et al. (2000) and adapted into Turkish by Erdo-
gan (2009) and Life Satisfaction Scale which was developed Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985)
was used to collect the data. Electronic questionnaire form has been sent to all members of clubs which
are bound to Turkish Cycling Federation (TCF) and Turkish Mountaineering Federation (TMF) by using
social media between the dates 1" November, 2011 - 31" March, 2012.  As a result of this regression
model, it is determined that gender, age, monthly income, education level, life satisfaction level, emotional
intelligence level, participating in recreational outdoor sports like mountaineering/rock climbing, cycling
and trekking have effect on one’s ecological perception.

Key Words: Ecological perception, Emotional Intelligence, Life Satisfaction, Recreational Outdoor
Sports, Regression Model
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GIRIS

Son yillarda biiyiik 6l¢iide bireylerin kendileri
sebep olmasa da, onlarin talep ettikleri {iriinler
veya sistemin onlara kullanmas1 amaciyla sun-
dugu tiriinlerin tiretilmesi, dogaya ikinci, ti¢tincii
konutlar dahil rekreatif gerekgelerle gidislerin
artmasi sebebiyle olusan hem evsel hem de
endistriyel gerekcelerle doganin ve g¢evrenin,
hava, su, toprak, goriintii, 151k, gorsel kirlilik
boyutlarinda kirletilmesi artmustir.

Bu kiiresel sorunun 6niine gecmek hem bireysel
hem de kurumsal ve sistemle ilgili diizenlemeleri
beraberinde getirmistir. Bireylerin ¢evre konu-
sundaki duyarliliklarii arttirmak ve bir ¢evre
bilinci yaratmak i¢in yapilan ¢abalar i¢inde egitim
stirecinin ve ders miifredatlarin yenilenmesi, ders
ciktilarinin biling diizeyi yiiksek bireylere odak-
lanmasi, medya iizerinden yapilan kampanyalar
ve haberler, goniillii kuruluglar ve sivil toplum
kuruluslarmim yurittiigii sistematik ¢alismalar,
bireylerin ¢evresel degerleri (environmental va-
lue), cevresel yonelimleri (environmental value
orientations), ¢evresel tutumlart (environmental
attitude), cevresel kalic1 degerler (environmen-
tal normative value) ve ¢evresel davraniglarini
(environmental behavior) pozitif anlamda de-
gistirmistir. Bu durum dogal olarak bireylerin
ekolojik algilar1 ve bilingleri lizerinde de ayni

pozitif etkiyi gostermistir.

Cevre konusundaki kurumsal ve sistemle ilgili
konular ve ¢oziimler bu ¢alismanin diginda oldugu

icin bu ¢aligmada ele alinmayacaklardir.

Ekolojik alg1 ve bilinci olumluw/olumsuz degismesini
etkileyen faktorler bir¢cok arastirmaci tarafindan

ele alinip incelenmistir. Bunlar; cinsiyet, gelir,
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egitim, etnik kimlik gibi demografik faktorler,
bireyin yasam paradigmasi, aile ve ¢evrenin
yapisi ve etkisi, bireysel politik diisiince, iilkenin
gelismislik diizeyi, bireyin i¢inde oldugu iliski-
ler ve arkadaglarin deger sistemi, inan¢ ve dini
diistincedir. Bu degiskenlerin degerlerini olumlu
sonug almak i¢in etkilemek hem bireylerin kendi-
lerinin hem de yerel ve merkezi yonetimin temel

gorevleri i¢inde yer almaktadir.

Kentlesme ile beraber gelen direkt ve endirekt
olarak etki ettigimiz ¢evresel kirlilik boyutlari-
nin yaninda, karbon salinimi basta olmak {izere
karbon ayak izinin azaltilmasi da bu siirecin bir

pargasi olmustur.

Bu caligmanin amaci cinsiyet, medeni durum,
gelir, egitim diizeyi, meslegin yaninda diger birgok
caligmada ele alinmayan ve fakat bireyin ¢evresel
bilincine etkisinin oldugunu diisiindiigiimiiz; yasam
doyum diizeyi, duygusal zeka diizeyi ve rekreatif
doga sporlar1 yapmanin bireylerin ekolojik algilart

tizerine etkisinin olup olmadigini sorgulamaktir.
Kavramsal Cerceve ve Literatiir

Davraniglarin olusumunu agiklayan teoriye gore
bir davranisin olusmast belirli bir biligsel hiyerarsi
(cognitive hierarchy) i¢inde gerceklesmektedir.
Buna gore bu hiyerarsik siralama; degerlerin
olusmasi1 = yonelme (diger bire deyisle temel
inanglarin sekillenmesi) =» tutumlarin olugmasi
=>» normatif (kuralci) inaniglar = davraniglardir
(Homer ve Kahle, 1988; Rokeach, 1973, 1979).
Bireylerin ¢evre ile ilgili bakislarinin, bilinglerinin
ve davraniglarinin sekillenmesinde de benzer sii-
regler caligmaktadir (Vaske, Donnelly, Williams
ve Lonker, 2001).
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Rokeach (1973), degeri, herhangi bir konuda
bir seyi desteklemek veya karsiti olmak adina
stireklilik gosteren inanglar olarak tanimlamustir.
Degerler cocukluk déoneminde 6grenilmekte, egi-
tim stireci boyunca giiclenmekte ve cogunlukla
hayatm geri kalan kisminda da degismemektedir
(Bengston, 1994). Normatif inaniglar herhangi
spesifik bir durumla ilgili bireyin tutumu veya
yargisidir. Ayn1 zamanda ¢ogunlukla, herhangi bir
davranig veya dissal siireci etkileyen unsurlarda
degisiklik olsa bile, yonelmede oldugu gibi ¢cok
ozel bir degisiklik gostermezler (Vaske ve dig,
2001). Bunun yaninda degerler bireysel olabile-
cegi gibi cogunlukla bir alt kiiltiiriin veya toplum
kesiminin tamaminda paylasilan bir bigcimde de
olurlar. Degerler degistiginde bu piramidin geri
kalan pargalar1 da (yonelimler, tutumlar, kalici
degerler ve davramslar) degisecektir. Bir davramsm
odiillendirme/cezalandirma gibi digsal etkilerle
degistirilmesi miimkiin olabilir. Fakat o davranigin
kalic1 olabilmesi i¢in i¢sel motivasyonla mutlaka
piramidin en basindan itibaren degerler sisteminin
degistirilmesi gereklidir (Fulton, Manfredo ve
Lipscomb, 1996).

Ister gevrecilik hareketinde olsun isterse giinliik
yasamda diger bircok konuda olsun, istendik veya
sebepli bir hareket iki ug arasindaki diizlemde bir
noktada gerceklesir. Aynen Likert 6lgeginde oldugu
gibi, bu konunun tamamen karsitlar (-) ugta iken
tamamen yandaglar1 (+) ucta kararsizlar ise (0)
nokrasinda olacaktir. Ister pozitif (destekleyen)
temelli, isterse negatif (karsitlik) temelli olsun,
sebepli bir davranisin (reasoned action) olusa-
bilmesi oncelikle o konu ile ilgili gergegin tam
olarak bilinmesini (factual knowledge) gerektirir.
Gergege dayali davrams (attitude towards behavi-
or), kisilerin sosyal ve moral degerleri (social and
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moral values), kisisel degerlerle etkilesip, birlesip,
davranis niyetini (behavior intention) olusturur
ve sebepli davranis bu asamadan sonra olusur
(Kaiser, Wolfing ve Fuhrer, 1999). Pozitif veya
negatif yonelimli sebepli davranigin olugabilmesi
nitelikli emek ve zaman harcanmuis sistematik bir

stirecin varligimi gerektirir.

Bugiine kadar ekolojik alg1 ve bilinci etkileyen
faktorler cevresel degerler, cevresel yonelimler,
cevresel tutumlar, ¢evresel normatif degerler ve
cevresel davranis boyutlarinda bir¢ok arastirmaci
tarafindan ele alinip incelenmistir. Bu siirecin
hepsini ya da bir kismini olumlu/olumsuz etkile-
yen faktorler 6zetlendiginde; cinsiyet, gelir, okul
tipi, egitim seviyesi, yas, yasanilan yer, kisilik,
bireyin yasam paradigmast, ¢cevrenin etkisi, etnik
kimlik, aile yapisi, yagsam stili, duyarhlik diizeyi,
bireysel politik diistince, tilkedeki hakim politik
giic, tilkenin gelismislik diizeyi, bireyin iginde
oldugu iliskiler ve arkadaslarin deger sistemi,
inang ve dini diisiincedir (Dunlap, Grieneeks
ve Rokeach, 1983; Dunlap, Van Liere, Mertig
ve Jones 2000; Kim, 1999; Mohai ve Bryant,
1998; Rokeach, 1973; Taskin, 2009; Zinn and
Graefe, 2007).

Rekreatif Doga Sporlarma (RDS) katihm ile ekolojik
alg1 arasindaki iligki bir¢ok arastirmaci tarafindan
sorgulanmig ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
diisiincenin ilk savunucularindan olan Dunlap
ve Hefternan’1 (1975) ortaya koydugu “rekreatif
doga sporlarina katilmak ekolojik ilgiyi arttirir”
hipotezi daha sonra, Jackson (1986), Thapa ve
Graefe (2003), Bjerke, Thrane ve Keiven (2006),
Berns ve Simpson (2009) gibi arastirmacilarda

desteklemislerdir. Bu arastirmacilara gére RDS’ye
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katilm bireylerde ¢evre bilinci yaratmakta ve
gelistirmektedir.

Van Laire ve Dunlap’m (1980) 1960-70 yillart
arasinda yaptig1 bircok ¢alismada cinsiyet ekolojik
bilinci belirleyen bir degisken olarak gériilmezken,
daha sonraki yapilan calismalarda kadinlarin er-
keklere oranla ¢evre bilinglerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Steger ve Witt, 1989; Mohai, 1992;
Ardahan, 2012b). Egitim acisindan bakildiginda;
egitim diizeyi arttik¢a bireylerin ekolojik algilart
ve bilingleri yilikselmekte ve daha nitelikli sebepli
davramis ortaya koyabilmektedirler (Steel, List ve
Shindler,1994; Grendstad ve Wollebaek 1998;
Nelson 1999). Kisilerin gelir diizeyleri daha ¢ok
egitim diizeyleri ile iligkili olsa da ¢ogu zaman
gelir diizeyi egitimden farki bir ¢izgi gosterebilir
(Milbrath, 1984). Yiiksek gelir elde eden kisiler
daha fazla etkilesimin oldugu yiiksek pozisyon-
larda ¢alistiklar i¢in hem kurumsal anlamda hem
de bireysel anlamda c¢evrecilik bilincine sahip
olacaklardir. Diistik gelir grubundaki kisiler ise
biiytik 6l¢tide hayatta kalmak ve giinii kurtarmak
gibi bir diisiincede olduklari i¢in bu bilingten yada
istendik davranistan uzak olabileceklerdir. Hatta
¢ogu zaman negatif yonelimli ¢cevre hareketleri-
nin biiylik kisminin bu gelir kesiminden geldigi
de gozlenmistir (Buttel ve Flinn 1978; Nelson
1999). Bunlara ilave olarak sehirde yasayanla-
rin ¢evresel bilingleri kirsalda yasayanlara gore
daha fazla olacaktir. Gengler, belki de aldiklar
egitim geregi belki de medya tizerinden yiiriitiilen
kampanyalar geregi ¢ogunlukla geleneksel cevre
bilincinin diginda ve 6tesinde daha yiiksek cevre
bilinci ile yagsamaktadirlar (Vaske ve dig., 2001).
Medeni durumun ekolojik bilince etkisinin oldugu
herhangi bir calismada not edilmemistir. Fakat
anlamh ve doyumlu bir evlilik i¢indeki bireylerin
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cevresindeki olan olaylara daha duyarl oldugu,
rekreatif etkinliklere daha yiiksek motivasyonla
katildig1 raporlanmustir (Ardahan ve Lapa, 2010;
Kalkan, 2012; Kalkan ve Ardahan, 2012).

Yasam doyumunun (YD) bir¢ok tanimi yapil-
mustir. Telman ve Unsal’a gére (2004) YD, “bi-
reyin kendi yasamindan duydugu memnuniyet”,
Sung-Mook ve Giannakopoulos’a gore (1994),
“bireyin is yasami digindaki yagamia duygusal
tepkisi ve hayata karst genel tutumudur”. YD
bireyin su ana kadar yaptigi, elde ettikleri ve
beklentileri arasindaki iliskiyi de tarif ettigi i¢in,
yiiksek YD yiiksek bireysel moralite ve sosyal
iliskileri beraberinde getirecek ve birey istendik
davramslar ortaya koyabilecektir (Kaiser ve dig.,
1999). Yiiksek YD bir¢ok bireyin yasarken elde
etmek istedigi veya ulagsmak istedigi en temel
amaglarindan veya sonuglardan biridir. Her birey
icin farkli olan bu diizey, her birey iginde farkl
belirleyicileri vardir. Bunlarin baghcalari; olumlu
bireysel kimlik, fiziksel, duygusal, ruhsal saglik
ve moralite, anlamli ve doyumlu aile, arkadas
cevresiyle yaratilanlar dahil sosyal iliskilere
sahip olabilme, ekonomik giivenceye sahip
olma, bulunulan/yasanilan yerle ilgili ¢cevresel
giiven, ozglirce secebildigi ve diledigi etkinlik-
lere katilabilme, zaman1 6zgiirce yonetebilme,
yeterli finansal, saglik ve sosyal sermayeye
sahip olabilmedir (Ardahan, 2012a; Dagdelen,
2008; Otacioglu, 2008; Schmitter, 2003). Diger
taraftan her tiirlii cevre kirliligi bireylerin yasam
kalitesini ve yasamdan aldiklar1 hazzi azaltacag
icin bireyler bunlari saglamak i¢in ¢evresel ko-
nulara daha duyarl olacaklardir. Daha duyarli bir
cevre bilinci dogal olarak da YD’nu arttiracaktir
(Welsch, 2002, 2006).
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Bunun yaninda bireyin YD’nu bireyin kisilik
yapisi da biiytik olciide etkilemektedir. Onur’un
(2000) kavramlastirdigi ve Er’in (2009) calis-
masinda aktardigi gibi kisiligin etkinlik diizeyi
ile iliskisinde dort farklr kisilik tarif edilmistir.
Bunlardan ilki “biitiinlesmis kisilikler” olarak
bilinen, biligsel bilgi diizeyleri ve yetenekleri tam,
egolar1 birey olmak igin yeterli, YD yiiksek ve
i¢ diinyalar1 gérece bazi karmagikliklar iceren bu
kisilikler ti¢ tipe ayrilir. a) siirekli etkinlik yapan
ve stirekli yeni etkinlikler gelistirerek kendi ve
cevresindekilerin yasamlarmi yeniden diizenleyen
“yeniden Orgiitleyici” kisiler, b) diisiik diizeyde
etkinlik yapan, daha ¢ok kendi diinyasinda yasayan
“kopmus kisilikler” ve c) enerjilerini kendilerinin
belirledikleri bir veya iki odakta yogunlastiran
“odaklanmus” kisiliklerdir. Ikinci kisilik tiiriin-
deki bireyler, cogunlukla basar1 igin ¢aba sarf
eden ve kendinden ve baskalarindan sakindiklari
sakinimli duygulari/davranislari olan “zirhli-sa-
vunmacrt” kisilikteki bireyler iki tipte ele almr.
a) cogunlukla yagsamlarinda yeterli hatta yiiksek
etkinlik yapabilme sansma ve yiiksek YD sahip
olup, giivenli bir yasam bi¢imini siirdiirmeye ve
korumaya “sebatlr’ kisiler, b) yaslanma korkusuna
kars1 sosyal iliskilerini smirlayarak bir yasam
olusturan “daralms” kisilerdir. Uciincii kisilik
ozelligi, cogunlukla bagka bireylere baglanma
ithtiyaci hisseden, bagkasimin fikirleri/yonlendir-
meleri olmadan yapamayan “edilgin-bagimli”
kisiliktir. Bu kisilikteki bireylerin iki tiir davranist
gozlenir; a) baglanacak, kendisini yonlendirecek
birisinin varliginda yiiksek YD’na sahip olan
doyum saglayan “basvuru-arayici” kisilik, b) YD
orta veya ortanin alt1 diizeyde olan, cogunlukla
edilgin bir yetiskinlik yasayan “duyarsiz-duygusuz”
kisiliktir. Dordiincii kisilik yapisindaki kisiler ise
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diisiik etkinlik diizeyine ve diisiik YD sahip olan
yiiksek derecede yasamdan kopmus, kendilerini
yasama kars1 ¢oziilmiis hisseden, orgiitlenmemis
bir kisilik icindeki “biitlinlenmemis” kisiliklerdir.
Yasamin nasil algilandigini tanimlayan kisilik
yapist biiylik dl¢iide YD’nu da etkileyecektir.

Duygusal zeka (DZ) kavrami, son yillarda hem
akademik hem de is ve sosyal c¢evrelerde ilgi
¢eken bir konu olmustur. DZ ilk ¢iktig1 zaman-
larda hem sosyal zekanin hem de entellektiiel
olmayan zekanim bir parcasi olarak goriilmiistiir
(Wechsler, 1940; Pérez, Petrides ve Furnham,
2005). Daha sonra Gardner’in (1983) ¢oklu ze-
kanin bir pargasi olarak gordiigii DZ, Sternberg
(1997) tarafindan pratik zekanin bir pargasi olarak
tammlanmus ve kisiligin bir pargasi olarak kabul
edilen bugiinkii boyutuna Goleman (1995) ile
gelmistir. Bu haliyle DZ, toplumun IQ olarak
kabul ettigi biligsel veya akademik zekanin ta-
nimlamadig, toplumda “kendi ve baskalarmin
duygu ve diirtiilerini anlayabilen, yonetebilen,
olgun insan ve gelismis insan” tanimlamastyla
ongoriilen, akademik, is, sosyal alanlar dahil ve
tiim iligkilerdeki basariy tarif etmekte kullanilan
bir boyuta doniismiistiir (*).

DZ; bes temel sosyal ve duygusal yetkinlikten
olusan beceriler biitliniidiir: a) 6z biling (bireyin
kendi duygularmni ve hislerini bilip yonetebilmest),
b) kendine ceki diizen verme (bireyin duygula-
rin1 olumlu ve amacina doniik bir sekilde idare
etmest), ¢) motivasyon (bireyin kendisi tarafindan
belirlenen veya baskalarmin tanimladigi hedeflerine
yoneltecek ve yol gosterecek sekilde igsel moti-
vasyon becerisi), d) empati (baskalarmin kaygi,

*  http://www.baltas-baltas.com/web/makaleler/
dz_4.htm: (4 Mayis 2010)
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korku ve duygularini anlayabilme) ve e) sosyal
beceriler (baskalarmin duygularim etkileye bilme,
onlar1 yonetebilme kabiliyeti) (Goleman, 1995,
2007; Varinli, Yaras ve Basalp, 2009). Bu haliyle
DZ’yi bireyin yasamdaki basarisini etkileyecek
bir enstriiman olarak gérmek en dogru olanidir.

Bugiine kadar DZ odakli bir¢ok ¢alisma yapil-
mustir. Bu ¢alismalarda DZ ve bireyler arasindaki
iligkileri, is, aile, satis, siyaset, YD ve diger bircok
boyutuyla sorgulanmistir. DZ tiim ¢aligmalarda
is basarisini, aile iliskilerini, satista, siyasette
olumlu etkilere sahip oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Goleman, 2007;
Varinli ve dig., 2009). Buna ilave olarak DZ ile
YD arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir ve bu
bir¢ok arastirmact tarafindan ortaya konmustur
(Ardahan, 2012a). DZ yiiksek bireyler diger
bireylere gore ¢evresini daha etkin yoneterek/
yonetmek i¢in istendik davramsi ortaya koyma ve
stirdiirme potansiyeline sahip oldugu soylenebilir.
Literatiirde, DZ ve gevresel alg1 veya ¢evresel
bilincin sorgulandigi bir calismaya rastlanmamas-
tir. Fakat DZ ile ¢evre bilinci arasinda pozitif bir
korelasyon olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

3- Metot

Bu ¢aligma; cinsiyet, medeni durum, gelir, egitim
diizeyi, meslek gibi demografik degiskenlerin
yaninda diger birgok ¢aligmada ele alinmayan ve
fakat bireyin cevresel bilincine etkisinin oldugunu
diistindiigiimiiz; yasam doyum diizeyi, duygusal
zeka diizeyi ve rekreatif doga sporlarindan dagcilik/
kaya tirmanisi, bisiklet veya doga yiiriiytisiinden
herhangi birini yapmanin bireylerin ekolojik algi-
lar1 lizerine etkisinin olup olmadiginin regresyon
model kullanarak sorgulandigi tanimlayict bir

56

calismadir. RDS; dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet
ve doga yiiriliylisii ile sinirlanmustir.

Evren, Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de sayilart kesin
olarak belirlenemeyen dagcilik, kaya tirmanma,
bisiklet kullanan ve doga yiiriiyiisii yapan ve
bu sporlar1 hayatinda hi¢ yapmamus bireylerden
olusmaktadir. Bu ¢alismada drmeklem yapilmayip
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'na (TDF) bagh
faaliyet yiiriiten dagcilik kuliiplerinin tiim iiye-
lerine, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu’na (TBF)
bagl faaliyet yiiriiten bisiklet derneklerinin tiim
tiyelerine iletilmesi i¢in 1 Aralik 2011/31 Mart
2012 tarihleri arasinda sosyal medya iizerinden
elektronik anket gonderilmistir. Eksiksiz doldu-
rulup geri gonderilen 1181 form degerlendirmeye
alimmigtir. Calismanin 6rneklemini dagci/kaya
tirmanicilar (n=426, iyas=36. 12+10.10), bisiklet
kullanicilart (n=373, iyas =31.36+ 9.73), doga
yliriiyiisii (=382, iya§=39.92ilO.30) yapanlar ve
herhangi bir doga sporu aktivitesine katilmayan
(n=538, iya$=3l.78111.47) toplam 1719 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Degiskenler

Aragtirma i¢in gerekli verilerin toplanmasinda
bu amag i¢in gelistirilmis elektronik anket formu
kullanilmistir. Anket formunda; rekreatif doga
sporlaridan bisiklet, dagcilik ve kaya tirmanma
veya doga yliriiytisiinden herhangi birini yapan-
larin veya bu bahsedilen RDS’lerden herhangi
birini yapmayan bireylerin demografik 6zellik-
lerini 6grenmek amagli sorularin yaninda, Aslan
ve Ozata (2008) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan ve Chan’in (2004, 2006) ¢alismalarinda
kullandig1 DZ 6lgegi, Erdogan’in (2009) calis-
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masinda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ve Dunlap
ve dig (2000) tarafindan revize edilen NEP 6lgegi
ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen YD 6lgeklerine ait maddeler
yer almistir. Calismada kullanilan degiskenler
asagidaki gibi tanimlanmustir:

Bagimh Degiskenler

[UD : insanin Ustiinliigiinii Destekleme Diizeyi
(human hegemony)

EK : Ekolojik Krize Inanma Diizeyi (ecological
crises)

DG : Doganin Giiciine inanma Diizeyi (capability
of nature)

DUD: Doganin Ustiinliigiinii Destekleme Diizeyi
(hegemony of nature)

Golge (dummy) Degiskenler

BSK : Birey bisiklet kullamyorsa 1, diger durumda
0 degerini almustir.

DAG : Birey dagcilik/kaya tirmanisi yapiyorsa
1, diger durumda 0 degerini almustir.

TRK: Birey dogada yiiriiylis yaptyorsa 1, diger
durumda 0 degerini almugtir.

CNS: Cinsiyet (Birey erkek ise 1, kadin ise 0
degerini almustir.)

MD: Medeni Durum (Birey bekar ise 1, evli ise
0 degerini almustir.)

GEL2: Bireyin ayhk geliri 1001-2000 TL arasinda
ise 1, aksi halde 0 degerini almugstir.

GEL3: Bireyin ayhk geliri 2001-3000 TL arasinda
ise 1, aksi halde 0 degerini almugstir.
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GELA: Bireyin ayhk geliri 3001-4000 TL arasinda
ise 1, aksi halde 0 degerini almgstir.

GELS: Bireyin aylik geliri 4000 TL tizerinde ise
1, aksi halde 0 degerini almistir.

EGT?2: Bireyin egitim durumu “lise ve dengi”
ise 1, aksi halde 0 degerini almgtir.

EGT3: Bireyin egitim durumu “iiniversite” ise
1, aksi halde 0 degerini almistir.

EGT4: Bireyin egitim durumu “lisansiistii” ise
1, aksi halde 0 degerini almustir.

MSL1: Bireyin isi 6zel sektorde ise 1, aksi halde
0 degerini almistir.

MSL2: Bireyin isi kamuda ise 1, aksi halde 0
degerini almugtr.

MSL3: Bireyin isi kendi isi ise 1, aksi halde 0
degerini almugtr.

MSLA: Bireyin isi serbest meslek ise 1, aksi halde
0 degerini almistir.

MSLS5: Birey 6grenci ise 1, aksi halde 0 degerini
almustir.

MSLG6: Birey emekli ise 1, aksi halde 0 degerini
almustir.

Siirekli Degiskenler
YAS: Bireyin yasi
YD: Bireyin Yasam Doyum Diizeyi

DD: Duygusal Degerlendirme Diizeyi (Emotional
Assesment)

ED: Empatik Duyarlilik Diizeyi (Emphatic
Sensitiveness)
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PDY: Pozitif Duygusal Ynetim Diizeyi (Positive

Emotional Management)

DOK: Duygularin Olumlu Kullanim Diizeyi

(Positive utilisation / Emotions Positively)

Yukarida verilen ITUD, EK, DG ve DUD degisken-
leri aym veri seti kullanilarak Ardahan’in (2012b)
yaptig1 ve rekreasyonel doga sporu yapanlar ila
yapmayanlarm NEP algilarinin karsilastirildig
calismada yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuglartyla elde edilen faktor isimleridir. Yine
ayni sekilde; DD, ED, PYD ve DOK degiskenleri
Ardahan’m (2012c) yaptig1 ve rekreasyonel doga
sporu yapanlar ila yapmayanlarin DZ’lerinin kar-
silastirldig1 ¢alismada yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglartyla elde edilen faktor isimleridir.

Caligmada ekolojik algi diizeyinin dort alt boyu-
tu (IUD, EK, DG ve DUD) bagimli degisken,
yukarida tamimlanan diger degiskenler bagimsiz
degisken olarak alinip 4 ayr1 regresyon modeli
tahmin edilmistir. Oncelikle tiim siirekli degis-
kenlerin dogal logaritmalari alinmigtir. Tahmin

edilen modeller asagidaki gibi ifade edilmistir:

LniUD=a0+a]BSK+a2DAG+a3TRK+a 4CNSJra5
MD+a6GEL2+a7GEL3+a8GEL4+a9GEL5

+a EGT2+a, EGT3+a EGT4+a MSLI+a M
SL2+a MSL3+a, MSL4+a ;MSL5

+a, 8MSL6+algLnYAS+a20LnYD+a21LnDD+a22Ln
ED+a LnPDY+a, 4LnDOK+ul (1)

LnEK=b,+b,BSK-+b, DAG+b, TRK-+b CNS+b,M
D+b,GEL2+b, GEL3+b GELA4+b,GELS5

+b EGT2+b, EGT3+b EGT4+b MSLI1+b M
SL2+b MSL3+b, MSL4+b_MSL5
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+b, MSL6+b, LnYAS+b, LnYD+b, LnDD+b,,
LnED+b, LnPDY+b, LnDOK+u,  (2)

LHDG:CO+C] BSK+C2DAG‘|'C3TRK+C 4CN S+c 5M
D+c 6GEL2+C7GEL3JrchEL4+chEL5

+¢, EGT2+c, EGT3+c EGT4+c MSLl+c, M
SL2+c, MSL3+c, MSLA+c MSL5

+Cl8MSL6+C19L1’1YAS+C20LHYD+C21LnDD+022
LnED+<:23LnPDY+c2 4LnDOKJru3 3)

LnDUD=d+d BSK+d, DAG+d,TRK+d,CNS
+dMD+d GEL2+d GEL3+d,GEL4+d,GEL5

+d EGT2+d EGT3+d _EGT4+d MSLI+d M
SL2+d, MSL3+d, MSLA4+d,_MSLS5

+d MSL6+d ,LnYAS+d, LnYD+d, LnDD+d,,
LnED+d, LnPDY+d, LnDOK+u,  (4)

(1), (2), (3) ve (4) esitliklerinde a, b, c, d, =0,
sabit terimler; a, b, ¢, d, i=1....,18, golge degisken-
lerin regresyon katsayilari; a, b, ¢, d, i=19,...,24,
stirekli degiskenlerin regresyon katsayilari ve u,
i=1,...,4, hata terimleridir. Esitliklerdeki katsay-
larin tahmini i¢in siradan en kiigiik kareler (OLS)
tahmin edicisi kullanilmistir. Modellerde olast
bir degisen varyans (heteroskedasticity) sorunu
olup olmadigmi anlamak i¢in Breusch-Pagan/
Cook Weisberg testi her bir model i¢in yapil-
mus ve esitlik (1) igin 3> =3.12, prob>y=0.077;
esitlik (2) igin > =99.09, prob>y>=0.000, esitlik
(3) i¢in x*,=261.68, prob>x*=0.000 ve esitlik
(4) igin x> =552.68, prob>y*=0.000 degerleri
bulunmustur. Her dort modelde de sabit varyans
yokluk hipotezi 0.10 yanilma diizeyinde redde-
dildiginden katsayilarin saglam (robust) standart
hatalar1 hesaplanmistir. Bunun disinda, siirekli
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglant1 (multicolinearity) sorunu olup olmadi-
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gin1 arastirmak i¢in varyans sisirme faktorleri
(VIF) hesaplanmis ve en biiyiik VIF degeri 2.46
olarak elde edilmistir. Bu deger, tam dogrusal
coklu baglantmin gostergesi olan 10°dan kiiciik
oldugundan modellerde ¢oklu baglant1 sorunu
yoktur (Gujarati). Caligmada kullanilan 6rneklem
genigligi yeterince biiylik oldugundan (n=1719),
merkezi limit teoremine gore OLS tahminlerinde
hatalar asimptotik olarak normal dagilim goster-
digi varsayilmaktadir (Ardahan ve Mert, 2012).

3 Bulgular

Tablo 1°de calismada kullanilan degiskenlere ait
frekans dagilimlari, betimsel istatistikler ve grup
ortalamalarmin karsilastirilmasina iligkin bir takim
test sonuglart verilmistir. Bu tabloya gore, kati-
limeilarin %31.3’{ doga sporlart yapmamaktadir.
%24.8’1 dagcilik ya da kaya tirmanist, %22.2’s1
doga yiiriiylisii yapmakta olup %21.7’s bisiklet
kullanmaktadir. Bu kategorideki gruplarm ekolojik
alg1 diizey ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhihiklar vardir (IUD igin KW=26.31,
EK i¢cin KW=94.1, DG i¢cin KW=168.29 ve
DUD igin KW=304.51). Bisiklet kullanicilarinin
insanm iistiinliigiine inanma diizeyleri (IUD),
ekolojik krize inanma diizeyleri (EK) ve doga-
min istiinliigiinii destekleme diizeyleri (DUD)
ortalamasi digerlerine gore en fazladir. Doganin
gilicline inanma diizeylerine (DG) bakildiginda
ise en yliksek ortalamaya sahip grup dagcilik
ya da kaya tirmanis1 yapan gruptur. Cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda, katilimcilarin
%71°1 erkek, %29’u kadindir. Doganin iistiinlii-
giinii destekleme diizeyi (DUD) cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermektedir
(t=-2.66). Kadinlarm DUD’leri erkeklerden daha
fazladir. Katilimeilarin %64.6’s1 bekar, %35.4°14
evlidir. Evli ve bekarlarin [UD’lerinin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=-
2.79). Bekarlarin insanin Gistlinliigiinti destekleme
diizeyleri evlilere gore daha fazladir. Katihmcilarm
%32.3’1intin aylik geliri 1001-2000 TL arasinda,
%8.7’sinin aylik geliri 4000 TL nin {izerindedir.
[UD ve DUD’leri gelir gruplarma gore istatis-
tiksel olarak anlami farkliliklar gostermektedir
(IUD i¢in F=9.20, DUD igin F=3.77). iUD ve
DUD’leri en yiiksek grup 1000 TL nin altinda
olan gruptur. {UD ve DUD’leri egitim diizeyine
gore de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (IUD i¢in KW=18.19, DUD i¢in
F=3.23). Katilimcilarin %67.9’unu iiniversite
mezunlarmin, %2.2’sini ilkdgretim mezunlarmin
olusturdugu calismada, egitim diizeyi yiikseldikge
insan Ustlinliigiinii destekleme diizeyi azalmistir.
Doganin iistiinliigiinii destekleme diizeyi en yiiksek
grup ise Universite mezunlaridir. Katilmeilarin
%33.4’1 Ozel sektor calisani, %19.7’s1 kamu
calisani, %16.7°si 6grenci, %10.8’1 kendi isini
yapan, %8.9’u emekli ve %4.8’1 igsiz ya da ev
hanmudir. {UD, EK ve DUD ortalamalar kisilerin
yaptiklar ige gore istatistiksel olarak anlamli fark-
liliklar gdstermekedir (IUD i¢in F=5.04, EK icin
F=2.39 ve DUD igin KW=21.38). Ogrencilerin
[UD ve DUD ortalamalr digerlerine gore daha
yiiksektir. Kendi isini yapanlarin ise ekolojik
krize inanma diizeyleri (EK) digerlerine goére

daha yiiksektir.
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Tablo 1: Kategorik Degiskenlerin Frekans Dagiimlar ve iUD, EK, DG, DUD’ye Gore Be-

timsel Istatistikleri
iUD EK DG DUD
n % ort+sd ort+sd ort £ sd ort £ sd

Doga Sporlart
Yapanlar 1181  68.7 | KW=26.31* KW=9491%* KW=168.29* KW=304.51 *

Bisiklet 373 21.7 2.78 £0.78 3.91+0.73 4.15+£0.81 4.44 £0.61

Dagcilik 426 2438 2.60 £ 0.74 3.88 +£0.74 4.20 £ 0.70 4.43 £0.59

Yiiriyiis 382 22.2 2.60 £ 0.66 3.57+045 3.74+£0.43 3.86+0.34
Doga Sporlari 538 313
Yapmayanlar 2.75 £ 0.61 3.64+0.71 3.93 +0.80 4.23 £0.87
Cinsiyet t=-1.32 t=-0.25 t=0.08 t=-2.66 *
Erkek 1221 71.0 2.67+£0.71 3.74 +£0.71 4.00 £ 0.76 422 +£0.71
Kadm 498 29.0 2.72 £0.68 3.75+£0.62 4.00 £ 0.66 4.31+0.66
Medeni
Durum =-2.79 * =-(.853 t=1.559 =-1.08
Evli 608 35.4 2.62 +£0.69 3.72+£0.68 4.04 £0.65 4.22 £0.62
Bekar 1111 64.6 2.72 £0.70 3.75 £ 0.69 3.98+0.77 4.26+0.73
Aylhik Gelir
Diizeyi F=9.20 * F=0.87 KW=3.89 F=3.77 *
0-1000 TL 537 312 2.82+£0.73 3.72+0.71 3.99 +0.82 4.32+0.73
1001 -2000 TL | 555 323 2.68 £ 0.69 3.78 £ 0.64 4,02 £0.68 4.22 £0.69
2001 -3000 TL | 337 19.6 2.57 £ 0.66 3.72+0.72 4.03 £ 0.69 4.25+0.63
3001 -4000 TL | 140 8.1 2.59 £0.59 3.69 + 0.64 4.05+0.63 4.11+0.70
4000 TL ve 150 2.7
iistl 2.59 £ 0.69 3.72+0.76 3.90+0.79 4.15+0.68
Egitim Diizeyi Kw=18.19 * F=1.05 KW=2.92 F=3.23 *
[kogretim 37 2.2 3.05+0.70 3.69 +0.52 3.88 +0.63 4.08 £ 0.62
Lise ve Dengi 327 19.0 2.73+£0.76 3.69+0.74 3.92+0.87 427+0.73
Universite 1168  67.9 2.69 £ 0.68 3.75 +0.69 4.02+0.71 4.26 £ 0.69
Lisansiistii 187 10.9 2.52 £0.64 3.79 £ 0.64 4.06 £ 0.62 4.12 £0.68
Meslek F=5.04 * F=2.39 * KW=4.29 KW=21.38 *
Ozel Sektor 574 334 2.65 £ 0.69 3.72+0.73 3.99+0.74 423+0.73
Kamu 338 19.7 2.58 £0.68 3.80 +0.63 4.04 £ 0.64 4.22 +£0.61
Kendi Isi 185 10.8 2.60 £0.72 3.84 +£0.68 3.94 +0.86 4.19+£0.70
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Serbest Meslek | 105 6.1 2.81+£0.75 3.76 £ 0.70 4.05+0.75 4.25+0.71
Ogrenci 282 16.4 2.83£0.70 3.68+£0.70 4.01 £0.80 434+0.78
Emekli 153 8.9 2.78 £ 0.59 3.61 +0.63 4.06 +0.52 4.19 £0.57
Issiz ya da Ev 22 43
hanim 2.73+£0.77 3.79£0.68 3.88+£0.79 4.30 £ 0.66
Toplam 1719 100.0 | 2.69=0.70 3.74 £ 0.69 4.00 £ 0.73 4.24 +0.69

*: p<.05, t: Bagimsiz iki 6rneklem t istatistigi)

F: Tek yonlii varyans analizi test istatistigi, KW: Homojen olmayan gruplar i¢in Kruskal Wallis test

istatistigi,

Sekil 1°de ekolojik alg1 diizeyinin dort alt boyutuna
({UD, EK, DG, DUD) ait ortalama serilerinin bazi
kategorik degiskenlere gore grafikleri verilmistir.
Doga sporlar1 yapan ve yapmayan bireylere ait
seri grafigine gore, doga ylirliylisii yapanlarin
her ekolojik alg1 diizeyinin dort alt boyutunda
da ekolojik alg1 diizeyleri digerlerine gore daha

diisiiktiir. Sekil 1°den, kisilerin gelirleri ve egitim
diizeyleri arttik¢a insanin iistiinliigiinii destekleme
diizeylerinin (IUD) azaldig1 gériilmektedir. Her
dort grafikten de goriilebilecegi gibi, kisilerin
DUD ortalamalar1 en yiiksek, {UD ortalamalar
en kiiciiktiir. En yiiksek DUD’lerini DG ve EK
diizeyleri takip etmektedir.

Sekil 1: Ekolojik Alg1 Diizeyi Serilerinin Bazi1 Kategorik Degiskenlere Gore Grafikleri

e N/ ™
W—W ==1UD EK =4=DG DUD
\\@_//

N AN %
e N N\
==10UD EK =+=DG DUD ==[UD EK =#=DG DUD

o \
_— e e s
~ ‘/-‘\‘/‘-\‘/'\r
F
N AN J

DSY: Herhangi bir doga sporu yapmayanlar
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Tablo 2’de esitlik (1), (2), (3) ve (4)’de gosterilen ~ LnEK modeli i¢in F,, |, =10.67, prob>F=0.000,
regresyon modellerinin tahmin sonuglan verilmisti. =~ LnDG modelii¢in F,, . =9.70, prob>F=0.000 ve

24,1694

Tahmin edilen 4 regresyon modeli de anlamhidir ~ LnDUD modeli igin E,16023.12, prob>F=0.000).
(LniUD modeli igin F 241604~ 042, prob>F=0.000,
Tablo 2: Regresyon Model Sonuglar:
Bagimli Degisken: | Ln iUD Ln EK Ln DG Ln DUD
Degiskenler Katsay1 P Katsay1 P Katsay1 P Katsay1 P
Sabit 1.15025 *** 0.000 0.47895 ***  0.000 0.39487 *** 0.001  0.50534 ***  (0.000
(0.1417) (0.1094) (0.1231) (0.1141)
BSK -0.00807 0.674 0.06585 ***  0.000 0.05569 *** 0.000  0.06030 ***  0.000
(0.0191) (0.0140) (0.0154) (0.0133)
DAG -0.0502 *** 0.004 0.04948 ***  0.000 0.05813 *** 0.000  0.05438 ***  0.000
(0.0189) (0.0139) (0.0139) (0.0129)
TRK -0.04700 ** 0.013  0.00625 0.607 -0.01576 0.258  -0.03504 ***  0.008
(0.0190) (0.0121) (0.0139) (0.0132)
CNS -0.00757 0.624 -0.00429 0.675 -0.01309 0215  -.02448 ** 0.017
(0.0154) (0.0102) (0.0105) (0.0102)
MD 0.00261 0.872 0.01634 0.155 -0.01260 0.256  -0.00891 0.347
(0.0162) (0.0115) (0.0111) (0.0095)
GEL2 -0.02398 0.235 0.00535 0.717  0.00783 0.662  -0.02528 * 0.051
(0.0202) (0.0148) (0.0179) (0.0129)
GEL3 -0.05342 ** 0.024 -0.02662 0.141  -0.00230 0.906  -0.01539 0.284
(0.0237) (0.0181) (0.0196) (0.0143)
GEL4 -0.03256 0.264 -0.01318 0.518  0.02030 0.392  -0.02616 0.171
(0.0291) (0.0204) (0.0237) (0.0191)
GELS -0.04422 0.162 -0.02525 0.290 -0.03948 0.126  -0.03346 * 0.093
(0.0316) (0.0239) (0.0258) (0.0199)
EGT2 -0.09660 ** 0.012 -0.02190 0.323  -0.03679 0.259  0.03449 0.216
(0.0384) (0.0222) (0.0325) (0.0279)
EGT3 -0.11017 *** 0.003 0.00423 0.835  0.00949 0.734  0.03257 0.224
(0.0364) (0.0203) (0.0279) (0.0267)
EGT4 -0.14615 ***  0.001  0.00590 0.808  0.02053 0.509  -0.00358 0.906
(0.0421) (0.0243) (0.0311) (0.0302)
MSL1 -0.02514 0.456 -0.03264 * 0.098  0.03682 * 0.099 -0.02025 0.220
(0.0337) (0.0197) (0.0223) (0.0165)
MSL2 -0.01877 0.609 -0.01686 0.419 0.02261 0.377 -0.01234 0.504
(0.0366) (0.0208) (0.0256) (0.0185)
MSL3 -0.04228 0.260  0.00460 0.835  0.00506 0.881  -0.02949 0.152
(0.0375) (0.0221) (0.0339) (0.0206)
MSL4 0.03903 0.363 -0.01831 0.467  0.05195 ** 0.057 -0.00170 0.938

62



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz | Agustos / Eyliil 2014 Sayi: 12 Cilt: 4 Yaz Donemi

July / August / September 2014 Issue: 12 Volume: 4 Summer Term
JEL KODU: M10-Q50

www.sstbdergisi.com

ID:136 K:185

(0.0428) (0.0252) (0.0273) (0.0218)

MSL5 -0.02297 0.523 -0.05437 **  0.012  0.05103 ** 0.057 -0.03513 * 0.088
(0.03597) (0.0216) (0.0268) (0.0206)

MSL6 0.08887 ** 0.024 0.05119 ** 0.039 0.04146 0.131  -0.00027 0.990
(0.0393) (0.0248) (0.0274) (0.0214)

Ln YAS -0.09601 ***  0.005 0.02937 0.249  0.07504 *** 0.004  -0.00084 0.971
(0.0344) (0.0255) (0.0261) (0.0232)

Ln YD 0.08387 *** 0.001  0.00096 0.960 -0.06181 ***  0.001 -0.01983 0.302
(0.0243) (0.0193) (0.0185) (0.0192)

Ln DD 0.04269 0.444 0.17119 ***  0.002  0.17744 *** 0.008  0.26873 ***  0.000
(0.0558) (0.0555) (0.0667) (0.0608)

Ln ED 0.11459 ** 0.034 0.06093 0.150  0.05436 0.162  0.10974 ***  0.002
(0.0539) (0.0423) (0.0389) (0.0357)

Ln PDY 0.10259 ** 0.028 -0.03872 0.383  -0.03670 0.391  -0.01440 0.734
(0.0466) (0.0444) (0.0427) (0.0424)

Ln DOK -0.09642 * 0.060 0.31965 ***  0.000 0.33293 *** 0.000  0.32547 ***  0.000
(0.0513) (0.0505) (0.0649) (0.0589)

N 1719 1719 1719 1719

F(24,1694) 6.42 10.67 9.70 23.12

Prob>F 0.000 0.000 0.000 0.000

R-squared 0.07 0.21 0.21 0.36

Root MSE 0.263 0.190 0.205 0.170

Parantez i¢inde robust st. hatalar verilmistir. *:.10’da anlamli, **:.05’de anlamli, ***:.01’de anlaml1.

Tablo 3’e gore bisiklet kullanmanin EK, DG ve
DUD iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir
(b,=0.06585, P=0.000; ¢,=0.05569, P=0.000
ve d,=006030, P=0.000) ancak IUD iizerinde
anlamli bir etkisi yoktur. Dagcilik ya da kaya
tirmanis1 yapmamn [UD {izerindeki anlaml
etkisi negatifken (a,=-0.0502, P=0.004) EK,
DG ve DUD iizerindeki anlamli etkisi pozitiftir
(b,=0.04948, P=0.000; ¢,=0.05813, P=0.000 ve
d,=0.05438, P=0.000). Dogada yiirtiyiis yapmak
IUD ve DUD’ni azaltmaktadir. Bu degisken ITUD
ve DUD fiizerinde anlamli ve negatif bir etkiye
sahipken (a,=-0.047, P=0.013 ve d,=-0.03504,
P=0.008) EK ve DG iizerinde anlamli bir etkisi
yoktur. Cinsiyetin DUD iizerinde anlaml ve
negatif bir etkisi vardir (d,=-0.0248, P=0.017).
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Erkek olmak doganimn tstiinliigiinii destekleme
diizeyini arttirmaktadir. Cinsiyetin diger bagiml
degiskenler iizerinde her hangi bir anlaml etkisi
bulumamistir. Medeni durum degiskeninin de
ekolojik algi diizeyinin ele alinan dort boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir. Orta
gelir grubuna (2001-3000TL) ait olmamn [UD
lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir (a,=-
0.05342, P=0.024). Bunun yaninda diistik gelirli
(1000TL nin altinda) ve yiiksek gelirli (4000TL
{izeri) olmanm DUD {izerinde anlamli ve negatif
bir etkisi vardir (d,=-0.02528, P=0.051 ve d =
0.03346, P=0.093). Bu anlaml etkiler disinda
gelir degiskeninin ekolojik alg1 diizeyi boyut-
larma anlaml etkileri yoktur. Egitim diizeyinin
IUD iizerinde anlaml1 ve negatif bir etkisi vardr.
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Hatta, egitim diizeyi arttik¢a insanin tistiinligiinii
destekleme diizeyi (IUD) daha da azalmaktadir
(a,,=-0.09660, P=0.012, a ,=-0.11017, P=0.003
ve a,=-0.14615, P=0.001). Egitim diizeyinin
diger alt boyutlara anlamli bir etkisi yoktur.
Ozel sektorde calistyor olmanm EK iizerinde
anlamli ve negatif, DG {lizerinde anlaml ve
pozitif bir etkisi vardir (b,=-0.03264, P=0.098
ve ¢,,=0.03682, P=0.099). Serbest meslek erba-
b1 olmanin DG iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi vardir (¢, =0.05195, P=0.057). Ogrenici
olmanm EK ve DUD iizerindeki anlamh etkisi
negatifken DG iizerindeki anlamh etkisi pozitiftir
(b,,/-0.05437, P=0.012; ¢ .=0.05103, P=0.057 ve
d,=-0.03513, P=0.088). Emekli olmanin {UD ve
EK iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi vardir
(a,=0.08887, P=0.024 ve b ,=0.05119, P=0.039).
Yasm IUD iizerinde anlaml1 ve negatif bir etkisi
vardir (a,,;=-0.09601, P=0.005). Yas arttik¢a IUD
azalmaktadir. Diger yandan, yasin DG iizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi vardir (c,;=0.07504,
P=0.004). Yas arttikca DG artmaktadir. Bireyin
yasam doyum diizeyinin (YD), IUD iizerindeki
anlaml etkisi pozitif, DG tizerindeki anlaml
etkisi negatiftir (a,;=0.08387, P=0.001 ve c,=-
0.06181, P=0.001). Duygusal degerlendirme
diizeyinin (DD), EK, DG ve DUD fiizerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi vardir (b, =0.17119,
P=0.002; ¢, =0.17744, P=0.008 ve d, =026873,
P=0.000). Empatik duyarlilik diizeyinin (ED),
IUD ve DUD iizerinde anlaml ve poxzitif bir etkisi
vardir (a,,=0.11459, P=0.034 ve d,,=0.10974,
P=0.002). Pozitif duygusal yonetim diizeyinin
(PDY), EK, DG ve DUD iizerinde anlamli bir
etkisi yokken [UD iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi vardir (a,,=0.10259, P=0.028). Duygularin
olumlu kullanim diizeyinin (DOK), IUD iizerinde
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anlamh ve negatif bir etkisi varken (a,,=-0.09642,
P=0.060) EK, DG ve DUD degiskenleri {izerinde
anlamh ve pozitif bir etkisi vardir (b,,=0.31965,
P=0.000; ¢,,=0.33293, P=0.000 ve d,,=0.32547,
P=0.000).

Tartisma

Bagimsiz degisken olarak; DZ diizeyi (DZ’nin
dort alt boyutu ile), YD, cinsiyet, medeni durum,
gelir, yas, egitim diizeyi, meslek gibi demografik
degiskenlerin alindig1 ve bunlarin NEP’in dort
alt boyutunda bireylerin ekolojik alg1 diizeylerine
etkisinin olup olmadig1 her bir NEP alt boyutuna
gore kurulan dort farklh regresyon modeliyle
sorgulanmustir.

Demografik degiskenlerden cinsiyetin ya da erkek
olmanin, ekoloji algisi1 6lgen NEP 6lgeginin
dort alt boyutundan DUD (doganm {istiinliigii-
nii destekleme diizeyi) lizerindeki negatif etkisi
Steger ve Witt (1989), Mohai (1992), Ardahan
(2012b) gibi birgok arastirmacinin ¢aligmalarda-
ki kadinin erkege oranlar dogaya kars1 duyarl
oldugu sonucunu destekler niteliktedir. Bunun
yaninda literatiirde medeni durum ile ¢evre bi-
linci arasinda anlamli bir korelasyondan hi¢ s6z
edilmemistir. Bu arastirmanin sonuglar1 da bu

durumu destekler niteliktedir.

Gelir ve ekoloji algist birgok ¢aligmada sorgulan-
mustir. Oztiirk’iin (2005) ¢alismasinda soz ettigi
gibi ¢ogu zaman gelirin artmasi sadece gelirin
kaynagiin degigmesi olarak goriilmeyip egitim
ve meslekte yukar1 yonlii bir stire¢ degisiminde
kaynaklanacagi sdylenebilir. Meslek piramidinde
yukarilara dogru ¢ikildikga bireyin gelirinin art-
masl, egitim diizeyi arttik¢a elde edecegi gelirin
goreceli olarak artmasi, hatta bireyin yasinin
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ilerlemesi ve kariyer basamaklarinda ytikselmesi
gibi bir¢ok dissal nedenlerle gelirinde degisiklik
olabilir. Milbrath’a (1984) gore kisilerin gelir dii-
zeyleri daha ¢ok egitim diizeyleri ile iligkili olsa
da ¢ogu zaman gelir diizeyi egitimden farki bir
cizgi gosterebilir. Steel, List ve Shindler (1994),
Grendstad ve Wollebaek (1998), Nelson (1999)
gibi yazarlar egitim ve gelirin artmasi direkt
yada endirekt olarak bireyin diinyay1 daha genis
perspektifte algilamasina sebep olabilmekte bu
da daha bilingli ve daha istendik davranislarin
ortaya konmasina sebep olmaktadir. Rekreasyon
literatiiriinde de gelirin ve egitimin artmasi birey-
lerin daha pahali, daha uzak destinasyonlu, daha
yakin arkadas ¢evresiyle veya yalmz etkinliklere
katilmasina neden olmaktadir (Kalkan, 2012;
Kalken ve Ardahan, 2012; Ardahan ve Lapa,
2010). Gelir diizeyi ve egitim diizeyi arttik¢a
bireyin genel biling diizeyindeki olagan artigin da
sonucuyla doga bilincinde insanin {istiinliigline
inanma diizeyinin diisliyor olmasi normaldir ve
genel gercegi destekler bir sonug ¢ikmustir. Bunun
yaninda, Buttel ve Flinn (1978) ve Nelson’in
da (1999) caligmalarinda belirttikleri gibi bazi
durumlarda negatif yonelimli ¢evre hareketle-
rinin biyiik kismmin diisiik gelir gurubuna ve
egitim diizeyine sahip kisilerden geliyor olmasi,
bu caligmadaki diistik gelir diizeyindeki ve bazi
meslekteki kisilerin doganin istiinligiinii des-
tekleme diizeyinin diisiik olmasmin ve ekolojik
krizin varligina inanma diizeyinin diisiikliigiiniin
karsilig1 olarak ifade edilebilir. Vaske ve dig.’de
(2001) belirtikleri gibi yas ile ¢evre bilinci ara-
sidaki iligkiyi iki boyutta gérmek gereklidir.
Birincisi, genglerin ¢evre bilinci belki de aldiklart
egitim geregi belki de medya tizerinden yiiriitiilen
kampanyalar geregi cogunlukla geleneksel cevre
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bilincinin diginda ve 6tesinde daha yiiksek ¢evre
bilinci ile yasamalar, ikincisi bireylerin yaslandikca
daha ¢ok sey 6grenmeleri ve paradigmalarindaki
degisimdir. Caligmanin sonuglar1 bu durumu
destekler niteliktedir. Yas arttikca TUD diizeyi
azalmakta ve DG inanma diizeyi artmaktadir.

YD etkileyen ¢ok sayida parametre olsa da orta veya
diisiik gelir gurubuna sahip bireylerin YD’lerinin
yiiksek olmamasi normaldir (Ardahan, 2012a;
Dagdelen, 2008; Otacioglu, 2008; Schmitter,
2003). Her ne kadar RDS’ye katilanlarin YD’leri
RDS katilmayanlarinkinden ytiksek ve istatistiki
olarak alarak da anlamli bir farka sahip olsa da,
arastirmaya katilan bireylerin YD orta diizey-
dedir. Elbette bu durum bir de bireylerin kisilik
ozellikleriyle de iligkili oldugu diisiiniildiigiinde,
kendi yasam telasi i¢inde diisiik gelir diizeyiyle
yasamlarini siirdiiren kisilerin ¢evre bilinglerinin
[UD diizeyinde pozitif, DG diizeyinde negatif
etkiye sahip bir regresyon sonucuna sahip olmasi
yiiksek YD sahip olunsa tersi beklenecek bir
durum olsa da bu demografik verilerle normaldir.
Bu durum Buttel ve Flinn (1978) ve Nelson’in
(1999) calismalarinda belirttikleri gibi negatif
yonelimli ¢evre hareketlerinin biiyiik kisminin
diisiik gelir gurubundan bireyler tarafindan ya-
pilmas1 sonucuyla ortlismektedir.

DZ ile ¢evre bilinci arasindaki iliski DZ’nin
bireylerin gelismig/olgun insan olma durumu-
nu veya bireyin kendisinin veya baskalarinin
duygu ve diirtiilerini yonetebilme becerisi olan
tanimindan kaynaklanan istendik davranisi or-
taya koyabilme becerisi ile agiklanabilecek bir
durumdur (Goleman, 2007). Bu teorik gercegi
bu ¢alismanin DZ’nin dort alt boyutundan DD
ile EK, DG ve DUD arasindaki iliskide, ED nin
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DUD ile arasmdaki iliskide ve DOK ile EK, DG
ve DUD arasindaki iliskide gérmek miimkiindiir.
DZ’si yiiksek bireylerin ¢evre bilinci agisidan
bakildiginda [UD diizeyinin pozitif olmamasi
beklenir. Dunlap ve dig. (2000) belirttigi gibi
NEP algisi iginde insan1 da ¢evrenin bir parcast
olarak goriir ve haklarimin diger canlilarin haklari
kadar oldugunu savunur. Bu haliyle bakildiginda
arastirmanin sonuglart ED ve PDY alt boyut-
larinda beklendigi gibi negatif etkiyle degil,
insanin Ustiinliigiinii savunur bir ¢evre bilincini
tarif etmektedir. Bu bireylerin yeterince ¢evre
bilincine sahip olmadiklar1 ya da ¢evre icinde
insanin roliinii yeterince i¢sellestirememesinden
veya insani her seyin istiinde ve hakimi olarak

goren inamslardan kaynaklanabilir.

Mevcut ¢alismanin sonuglari, Dunlap ve Heffernan
(1975), Jackson (1986), Thapa ve Graefe (2003),
Bjerke ve dig. (2006), Berns ve Simpson (2009),
Ardahan (2012b) gibi birgok arastirmaci tarafindan
sorgulanan RDS’ye katilan bireylerin katilmayan
bireylere gore daha yiiksek ekolojik algilarmin
olacagi1 veya RDS’ye katilmanin ekolojik bilinci,
ekolojik tutumu ve ekolojik davranigi olumlu
etkileyecegine olan kavramsal gercegini destekler
nitelikte ¢ikmustir. Her ne kadar doga yiiriiytisii
yapanlarin ekolojik algilart diger RDS’ye katilan-
larinkine gore diisiik ¢iksa da bisiklet kullanma,
dagcilik ve doga ylirliyiisii yapma ile ekolojik
algiy1 arttirmakta ve giiclendirmektedir.

Sonug olarak ekolojik algi ¢cok sayida bagimsiz
degiskenin etki ettigi bir sonug olarak diisiiniildii-
giinde bu caligmada modellenen degiskenlerden
cinsiyet, medeni durum, gelir, egitim diizeyi,
yas, YD diizeyi, DZ diizeyi ve rekreatif doga
sporlarindan bisiklet kullanma, dagcilik yapma ve
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doga yiirtiytisii yapmanin medeni durum disindaki
diger tiim degiskenlerde ekolojik algi, tutum ve
davranisi etkiledigi tespit edilmistir.
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SPOR YARALANMALARI UST EKSTREMITE YARALANMA-
LARI KAPSAMINDA OMUZ YARALANMALARI VE TEDAVi
YONTEMLERI

Biilent KILIC", Ali Serdar YUCEL?, Hayrettin GUMUSDAG®,
Alpaslan KARTAL’, Murat KORKMAZ?

'Ortopedi Uzmani
?Firat Universitesi BESYO
*Hitit Universitesi BESYO

’Giiven Grup A.S.

Ozet: Her spor dalinda sporcu yaralanma ile karsilasmaktadir. Spor yaralanmasi gesitlidir. Yaralanma
viicudun her bdlgesinde meydana gelebilir. Spor yaralanmasi hem sporcunun gelecegi, hem de tibbi ag1-
dan 6nemsenmelidir. Yaralanma riski, sporcularin uygun forma ve kondisyona sahip olmasiyla ve sezon
disinda, 6ncesinde ve igindeki 6nleyici yaklagimlarla asgari diizeye indirilebilir. Bu bildiride sporcularm
yaralanmasi sonucu iist ekstremite kapsaminda omuz yaralanmalar ve tedavi yontemlerinin arastirilmasi
amaglanmigtir. Omuz ekleminin anatomik yapist ve sik kullanilan bir eklem olmasi yaralanmaya zemin
hazirlamaktadir. Bu durum, kisinin hayat kalitesini ve ig giiciinii azaltmasi bakiminda toplumsal bir sorun
olabilmektedir. Omuz yaralanmalarinin tedavisinde birgok metod bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 klinik
pratikte geleneksellesmis durumda iken (fizik tedavi modaliteleri, enjeksiyon vb.) bazilari son yillarda
oldukga popiiler hale gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Spor, Yaralanma, Ust Ekstremite, Omuz, Tedavi

SHOULDER INJURIES WITHIN THE SCOPE OF SPORTS IN-
JURIES AND UPPER EXTREMITY INJURIES AND TREAT-
MENT METHODS

Abstract: In every sport athletes are faced with injuries. Sports injuries are varied. Injuries can occur in
every region of the body. The future of sports injuries and athletes, as well as medical terms should be
considered. Risk of injury, athletes and fitness by having the proper uniform and out of season, before and
can be minimized with preventive approach within. In this paper, the scope of the athletes upper extremity
injuries as a result of shoulder injuries and treatment methods aimed to investigate. Anatomical structures
of the shoulder joint and the joint is a common injury is preparing the ground. This person’s quality of
life and reduce the work force may be in the care of a social problem. There are many methods for the
treatment of shoulder injuries. In some of these cases, while traditional clinical practice (physical therapy,
injections, etc.). Has become quite popular in recent years some.

Key Words: Athletes, Sports Injuries, Upper Extremity, Shoulder, Treatment

70



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz | Agustos / Eyliil 2014 Say:: 12 Cilt: 4 Yaz Donemi
July | August / September 2014 Issue: 12 Volume: 4 Summer Term
JEL KODU: 130-Y
www.sstbdergisi.com
ID:154 K:3

GIRIS

Spor yaralanmalari, viicudun tamaminin veya
bir bolgesinin, normalden fazla bir kuvvetle
karsilasmasi sonucunda, dayaniklilik sinirlarinin
asilmastyla ortaya ¢ikan durumlar kapsar. Spor
yaralanmalari, ¢ocukluk ve ergenlikte goriilen
tlim yaralanmalarin dortte birini olugturur. Darbe,
diisme, siddetli kasilmalar gibi spor yaralanma-
larmin ¢ogu sadece spor yapanlarda degil, spor
yapmayan kisilerde de ortaya ¢ikabilmektedir
(Erol ve Karahan, 2006; Uslu, 2005). Spor yara-
lanmalar genel olarak sportif aktiviteler sirasinda
meydana gelen her tiirlii hasara verilen bir ortak
isimdir (Hasgelik, 2007).Viicudumuzda fiziksel
aktiviteler sonucu meydana gelen bu hasarlar
bir¢ok sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
baglamda ¢alismada spor yaralanmalarina maruz
kalan uzuvlarimizin, hangi sportif faaliyetler se-
bebiyle hasara ugradigi, 6zellikle hasara ugrayan
iist ekstremite yaralanmalarindan, omuz ya-
ralanmalar, cesitleri ve tedavi yontemlerinin
aciklanmasi amaclanmugtir.

SPOR VE YARALANMA

Spor yaralanmalar terimi, viicudun tamaminin ya
da bir bolgesinin, normalden fazla bir kuvvetle
karsilagsmasi sonucunda, dokularin dayaniklilik
smirinin asilmasiyla ortaya ¢ikan durumlar
kapsar. Bu tanimdan da anlasilacag1 gibi spor
yaralanmalari, spor yapmayan kisilerde de ortaya
cikabilmektedir. (Diniz ve Ketenci, 2000: 377;
Imren,2010:6, Erol ve Karahan, 2006; Uslu, 2005).
Spor yaralanmalar1 genel olarak sportif aktiviteler
sirasinda meydana gelen her tiirlii hasara verilen
bir ortak isimdir (Hasgelik, 2007). Viicudumuzda
fiziksel aktiviteler sonucu meydana gelen bu
hasarlar birgok sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir.
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Bir spor sakathigy,

a) Spor aktivitesinin diizeyinde ve dozunda
diismeye neden olan,

b) Tibbi 6neri veya tedaviye gerek doguran,

¢) Olumsuz sosyal ve ekonomik etkileri bulunan,
spora katilim sirasinda ortaya ¢ikan durumdur
(Ergen, 1986: 63; Imren, 2010:6)

Sportif faaliyetler sirasinda karsilasilan, dis
etkenler ve dis giiclerle olusan yaralanmalarin
yani sira viicudun kendi giiclerinin olusturdugu
yaralanmalar, spor sakathig1 olarak degerlendirilir.
Viicudumuzda fiziksel aktiviteler sonucu meydana
gelen bu hasarlar birgok sebeplerle ortaya ¢ika-
bilmektedir (Sakalli, 2008: 144, Imren, 2010:6).

Spor tiplerine gore degisik sekillerde yaralanma
tiirleri meveuttur (Ongag vd., 1998: 122). Groh’a
gore spor yapanlarda yaralanma gériinme olasihigt
4.000 kiside bir, 6liim oran1 ise 40.000 kiside bir
ve biiylik bir kaza ile karsilasma orani ise 40 ki-
side bir oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte
en sik yaralanmanin goriildiigli spor branglar1 ise
%10 ile futbol, %6 ile giires, %3 ile hentbol ve
boks, %1 ile atletizm ve %0.5 ile kayak oldugu
saptanmustir. Spor kazalarmda en ¢ok spinal kord
yaralanmalarinin, dalma sporunda %21.6 oraninda
oldugu, bunu kayagin %13.4 ile izledigi tespit
edilmistir. Sirastyla futbol %12.7, rugby %10.6,
amerikan futbolu %9.4, hava sporlar1 %7, judo
%6.8 ve jimnastik %6.6 olarak takip etmektedir
(Sakalli, 2008: 148)

Spor yaralanmalarimi dogrudan spor stresine maruz
kalarak olusan primer yaralanmalar ve daha 6nceden
gecirilmis yaralanma zemininde olusan sekonder
yaralanmalar olarak siniflandirmak miimkiindiir
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(Aydin, 2006: 11). Spor yaralanmalar1 neticesinde
ortaya ¢ikan Strain (muskiilotendinéz yapida
olusan zedelenme), sprain (ligamentlerde degisik
derecelerde olabilen zedelenme), subluksasyon,
dislokasyon, kas veya tendon riiptiirleri, fraktiirler,
hemartroz, sinovit, tendinit ve bursitler ile asiri
kullanim (overuse) sendromlari (kas veya tendona
tekrarlayici submaksimal asir1 yiikklenme ve/veya
stirtinme kuvvetleri ile olusan zedelenmeler)
siklikla karsilagilan problemlerdir. Bu problemler
giinliik yasamimizda yapmis oldugumuz fiziksel
hareketler sonucu ortaya ¢ikabilecegi gibi 6zel
amach sportif faaliyetler ile de ortaya ¢ikabil-
mektedir (Sakalli, 2008: 144).

Temas sporlarinda, doku hasar tek basina ola-
bilecegi gibi, ozellikle dayaniklilik sporlarinda,
diger mekanizmalarin kombinasyonu seklinde de
gortilebilir. Bu faktorler yaralanmalarin olugsma-
sin1 kolaylastirir (Aydin, 2006: 11). Bu faktorler
Intrensek (bireyselkisisel) faktorler ve Ekstrensek
(cevresel) faktorler, olarak iki grupta simiflandi-
rilir (Can, 1997: 15). Intrensek (bireysel-kisisel)
faktorler oyuncuya ait olan bireysel etkenlerdir.
% 40 gibi bir oran icerir. Bunlar:

1. Yas, cinsiyet,

2. Eklem kisitlilig1 ya da sonradan olusan
eklem hareket agiklig1 kaybi gibi anatomik
sorunlar,

3. Onceden gecirilmis ve tam tedavi edilmemis
yaralanmalar,

4. Gegirilmis yaralanma ya da yetersiz antren-
man sonucunda olusan kas gii¢siizliikleri ve
esneklik yetersizligi gibi fiziksel bozukluklar,

5. Agonist ve antagonist kaslar arasidaki kuv-
vet dengesizligi,
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6. Yorgunluk ve asir1 yiiklenme,
7. Yetersiz 1sinma ve yetersiz bedensel hazirlik,

8. Asirt egzersiz veya enfeksiyona baglh kas
sertlikleri (Uludz, 2007: 23-24)’ dir.

Ekstrensek (¢evresel) faktorler ise;
1. Antrenman hatalari,

2. Kotii antrenman teknigi,

3. Spora iliskin faktorler,

4. Spor yapilan alanlar,

5. Kullanilan malzemeler,

6. Iklim kosullar1 (1s1, nem, riizgar),
7. Antrenor-Teknik Direktor,

8. Mag yonetimi (mag kurallari, hakemler) sa-
yilabilir (Imren, 2010:7).

Spor yaralanmalarinin sebepleri arasinda yor-
gunluk ve agirt yliklenme, 6nceden gecirilmis ve
tam tedavi edilmemis yaralanmalar, soguk, asiri
gerilme ve enfeksiyon gibi etkenlere bagh gelisen
kas ve eklem sertlikleri, gecirilmis yaralanma
veya egitimsizlik nedeniyle olusan kas zayiflik-
lar, kaslar aras1 gii¢ dengesizligi, spor ara¢ ve
gereclerinde yetersizlik, bedensel hazirhigin tam
olmamast, 1stnma eksikligi, spor dalinin sporcuya
uygun olmamasi, yetersiz teknik, ruhsal yonden
hazir olmama, asir1 rekabet, yarigmali sporlar ve
hastaliklar gibi faktorler sayilabilir (Uslu, 2005).

UST EKSTREMITE YARALANMALARI

Sporcularda tist ekstremite yaralanmalarina ¢ok
stk rastlanmaktadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili
kesin bir veri olamamakla birlikte, ABD’de iist
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ekstremite yaralanmasi nedeniyle, her yil yaklagik
1.9-2.5 milyon sporcunun acil servise basvurdugu
bildirilmistir (Durmaz 2006: 18). Spor yapan
kisinin kas ve baglar1 kuvvetsiz ise yaralanma
kac¢iilmaz hale gelir. Ust ekstremite kompleksi
icerisinde baglar, kemikler, kikirdak yaplar, kas
ve tendonlar bulunmaktadir. Giinliik yasamsal
aktiviteler ve sportif faaliyetler sirasinda, iist
ekstremite kompleksi fizyolojik ve biyomekanik
smirlar icerisinde pek ¢ok yliklenmeyle karsi
karstya kalmaktadir. Bu yiiklenmelerin fizyolojik
ve biyomekanik sinirlar astigi ve st ekstremite
kompleksinin buna uyum saglayamadigi kosul-
larda spor yaralanmalar1 olmaktadir.

Ust ekstremite bdlgelerinde omuz ve akut omuz
yaralanmalar, dirsek ve akut dirsek yaralanma-
lar1, Akromioklavicular burkulmalar, Klavikula
kirllmalari, Glenohumeral ¢ikiklari, siklikla ortaya
cikmaktadir (Kocher ve ark., 2000; Nowak ve
ark., 2000; Lawton ve ark., 2002; Nichols, 1996,
aktaran Sakalli, 2008:144). Ust ekstremite yara-
lanmalarinimn ¢ogunlugu omuz ekleminde goriiliir.
En basta omuz ¢ikigr seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Omuz ¢ikiklarinda kirik olup olmadigi kontrol
edilmelidir (Brewin ve ark., 2000; Yildiz ve Gog-
geldi,2002). Cesitli aragtirmacilar Omuzlardaki
Onemli derecede ytliklemenin ligament ve muskular
hasarm riskini artirdigim ve bu bolgede artmis
agriya neden oldugunu belirtmislerdir (Briigge-
man, 1994, Caraffa ve ark., 1996; Nissinen, 1995
aktaran Sakalli, 2008:144-154).

Ust ekstremite yaralanmalar1 daha ¢ok el geriliy-
ken iizerine diisme ya da direk travma nedeniyle
olmaktadir. En sik futbol, voleybol, hentbol,
tenis, yiizme ve jimnastikte goriilmektedir. Ust
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ekstremitede goriilen yaralanma cesitlerini ince-
leyecek olursak;

Omuz Yaralanmalar ve Tedavi Yontemleri

Omuz bolgesinde genel olarak goriilen problem-
ler Instabiliteye bagli problemler(omuz ¢ikigi,
subluksasyonlar, vs.), rotator cuff lezyonlar1 ve
tendon kopmalaridir.

A.krum.iynn . Klavikula
___ Korakoid
? 2 | T
v L e
Humerus

Sekil 1 Omuz Eklemi

Subakromial Sikisma (Impingement) Send-
romu (SSS)

Omuzdaki 6nemli bursalardan biri olan subdeltoid
bursanin inflamasyonudur. Bursit, hafif inflamas-
yondan, asir1 agr1 yapan abse olusumuna kadar
degisik boyutlarda olabilir. Temas sporlarinda,
sakatliga neden olabilecek yetersiz kas kondiis-
yonu ve antrenmanlardan once yetersiz 1smma
sonucu, yeterli derecede koruyucu malzeme kul-
lanilmamasina bagli olarak gelisebilir (Griffith,
2000: 304 aktaran Imren, 2010). Subakromiyal
bdlgeyi olusturan yapilar, RK, biseps tendonunun
uzun bas1 ve subakromiyal bursadir. Bu yapilarin
tizerinde korakoid ¢ikinti, akromiyon ve korako-
akromial ligamandan olusan korakoakromiyal
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ark, altinda humerus bulunur. Korakoakromiyal
ark, normalde humerus basini ve rotator kafi
direkt travmadan korur. Ancak subakromiyal
bolgedeki s6z konusu yapilar, 6zellikle supras-
pinatus tendonu; akromial spur, dejeneratif AKE
varlig1 gibi yapisal nedenlerle veya abduksiyon
ve elevasyon sirasinda humerus baginin supe-
riora migrasyonunda oldugu gibi fonksiyonel
nedenlerle humerus ile korako-akromiyal ark
arasmnda sikisabilir (Hamer, Klein, 1991: 162-173;
Hawkins, Abrams, 1987: 373-382, Neer, 1983:
70-77, Rodgers, Crosby,1996: 127-134, 1996
aktaran Saglam, 2004). Yani kisaca Subakromi-
yal sikisma sendromu (SSS); humerus basi ile
tizerinde bulunan akromiyon, korakoakromiyal
ligament ve korakoid ¢ikintinin olusturdugu
korakoakromiyal ark arasindaki yumusak do-
kularin, supraspinatus tendonu ve subakromiyal
bursanin sikismasi sonucu olusmaktadir (Ewald,
2011:22 aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013 aktaran
Kelle, Kozanoglu, 2013). Subakromiyal aralig
daraltan yapisal ve fonksiyonel sebepler SSS’ye
yol agmaktadir.

HLAVIMLULA

SUBAKROMIAL AKROMION

Sekil 2 Subakromial Sikisma Sendromu
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SSS’ da en yaygin semptom agridir ve siklikla
omuzun anterior yliziine lokalizedir. Hasta tara-
findan keskin tarzda oldugu ifade edilmektedir.
Agrn asag1 dogru yayilabilmekte ve 6zellikle yer
¢ekimine kars1 yapilan islerle, firlatma hareket-
lerinde ve geceleri artmaktadir(Bayam, Ahmad,
v.d 2011: 353-358, Blevins, 1997: 205-220,
aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013) Hastalar omuz
hareketleri sirasinda kas spazmi ve tutukluk
.(hissinden yakmirlar (Poppen, 1993: 1651-1671
Radyografik inceleme, ultrasonografi, artrografi
ve MRG yontemleri tanida kullanilmaktadir.
Radyografide subakromiyal aralig1 daraltan os-
teofitler ve skleroz artis1 saptanmaktadir. MRG,
rotator mansondaki degisiklikleri erken donemde
ortaya koyabilmektedir (Paynter 2004: 511-528
aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65)

Sikisma primer veya sekonder olarak gelisebi-
lir. Primer sikisma rijid korakoakromial arka,
sekonder sikigsma instabiliteye baghdir. Rotator
kilif dejenerasyonu asemptomatik oldugunda
erken tani zorlasir.

SSS sendromu kroniklestikge, subakromiyal
bursada enflamasyon gelismeye baglar. Uhtoff
kadavralarda bursanin, RK kaf irritasyonuna
sekonder kalinlastigin1 ve yapistigini goster-
mistir. Bursadaki bu kalinlasma ve sisme sinirl
bir aralik olan subakromiyal bolgede daha fazla
sikismaya neden olur. Siirecin devamina izin
verilirse tendon i¢inde yipranma progresif olarak
geliserek mikro yirtiklara ve inkomplet yirtiklara
neden olur. Genellikle yasamin 5 ve 6. dekadinda
bu yirtiklar tam yirtik haline gelebilir. Sikigma
sendromunun ilerleyen dénemlerinde akromiok-
lavikular eklemde patolojik siirece katilir. Eklem
alt ylizeyinde osteofit olusumu ve erozyonlar
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nedeni ile subakromial aralik daralir ve sikisma
daha da ilerler (Saglam, 2004)

Bu sendromun tedavisinde dncelikle konservatif
yontemler kullanilr. Istirahat, aktivite diizenlemesi,
nonsteroid antiinflamatuar (NSAT) ilaglar, yiizeyel
sicak ve soguk uygulamalari, ultrason ve kisa
dalga gibi derin 1siticilar, terapotik egzersizler,
laser ve elektromanyetik alan tedavileri, subak-
romial steroid enjeksiyonu ve supraskapular sinir
bloklart gibi farkl konservatif tedavi yaklagimlari
mevcuttur. Konservatif yontemlerin basarisiz ol-
dugu durumlarda cerrahi tedavi uygulanmaktadir
(Ozturan, vd. 2009: 264-267)

Sikisma sendromu cerrahi tedavisinde artrosko-
pik akromioplasti giderek artan siklikta uygu-
lanmaktadir. Bu cerrahinin agik cerrahiye olan
iistlinliiklerinin 6zellikle erken donemde oldugu
bildirilmistir. Literatiirde artroskopik cerrahinin
acik cerrahiye oranla ameliyat sonrasi agrinin
ortadan kalkma, hastanede kalis ve ise doniis
stireleri gibi kisa donem etkilerinde daha {istiin
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Altchek
vd. 1990:1198-1207; Valenti, 2006: 22-28). Uzun
donem etkinliginde ise fonksiyonel degerlendir-
melerde, agr1, hareket acikhig, giicte herhangi bir
fark gosterilememistir (Bezer vd. 2004: 115-119,
Altchek vd. 1990:1198-1207, Ozturan, vd. 2009:
264-267)

Spangehl ve arkadaglar ise her iki teknigi de-
gerlendirdikleri ¢alismalarinda agik cerrahinin
UCLA skorunda ve hasta memnuniyetinde
artroskopik cerrahiyle ayni sonuglara sahipken,
agr sikayetindeki azalma ve fonksiyon agisindan
degerlendirildiginde agik cerrahinin daha bagarili
sonuglara sahip oldugunu bildirmislerdir (Span-
gehl vd. 2002 :101-107). Her iki teknikle ilgili
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literatiirdeki derlemelerin bazilarinda subjektif ve
objektif, erken ve ge¢c donem sonuglarda benzer
sonuglarm elde edildigi bildirilmistir (Checroun
vd.1998:145-151; Barfield, Kuhn, 2007:64-71
aktaran Ozturan vd, 2009: 264-267). Ozturan,
Yiicel, Cakici, Ipek, Karaduman ise cerrahinin
giivenle kullanilabilecek bir yontem oldugunu,
bunun yaninda artroskopik cerrahinin intraartikii-
ler patolojilerin degerlendirilmesi ve daha kiiglik
kozmetik skar olusturmasi agisindan avantajh
oldugunu fakat uzun dénem sonuglar agisindan
bir fark yaratmadigii sdylemislerdir (Ozturan,
Yiicel, Cakici, Ipek, Karaduman, 2009: 264-267)

Rotator Kilif Yirtilmasi

“Rotator cuff* yirtiklar1 genellikle supraspinatus
kasta goriilen kronik bir zedelenme iken kontakt
sporlarda akut olarak da goriilebilir(Doral, www.
nuveforum.net). Omuz ekleminin tam fonksiyonu
icin saglam bir rotator kilif gereklidir. Rotator
kilifin omuz {izerinde ti¢ 6nemli etkisi vardir.
Bunlar humerus basmi glenoid’e bastirmak,
eklem kontakt basincini artirmak ve humerus
bagmi glenoid merkezinde odaklamaktir (Bassett
vd., 1990: 405-415).

Arthroscope

Shoulder joint

Sekil 3 Rotator Kilif Yirtilmasi
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Deltoid kasi, supraspinatus ve infraspinatusla
beraber calisarak omuza abdiiksiyon hareketini
yaptirir (Bechtol 1980: 37-41; Chen, 1994: 165-
169, Cotton, 1964: 314-328; Deutsch vd. 1996:
186-193 aktaran Bezer, Aydin, Giiven, 2006).
Abdiiksiyonun baglangicinda deltoid kas1 vektorel
kuvveti humerus bagim yukari dogru ceker. Rotator
kilif ise ters giic uygulayarak basin glenoid’den
yukari ¢ikmasini engeller (Akpinar vd., 2003:4-
12). Rotator kilif yirtig1 veya zayifligi durumunda
deltoid giiclinlin karsiliksiz kalmasi nedeniyle
humerus basi abdiiksiyon esnasinda yukar1 dogru
kayar (Gerber, Krushell, 1991 : 389-394 aktaran
Bezer, Aydin, Giiven, 2006). Yapilan vaskiiler
calismalar; supraspinatus tendonunun tuberkulum
majusa yapistigl yerin 1-2 cm proksimalinde
bulunan “ kritik zon ““ denen avaskiiler alanin
dejenerasyona yatkin oldugunu gdéstermistir.
Kolun tekrarlayan elevasyon ve abduksiyonu
bu boélgede relatif hipovaskiilarite olusturarak
inflamasyon ve tendinit meydana getirmektedir
(Frieman, Albert, Ferlin, 1994: 604-609 aktaran
Kelle, Kozanoglu, 2013). Tekrarlayan iskemik
ve inflamatuar ataklar sonucunda rotator manson
dejenerasyonu olugmaktadir. Dejenere rotator
manson tendinitinde; kan damarlar ve fibroblast
anomalileri, glikozaminoglikan infiltrasyonu ve
fibrokartilajindz transformasyon gosterilmistir
(Chard, Cawston, Riley, 1994:30-34 aktaran
Kelle, Kozanoglu, 2013).

Supraspinatus, infraspinatus, teres mindr ve
subskapularis kaslar1 birlikte omuza rotasyon
yaptirirlar ve omuzu bir kusak gibi sarmalarindan
otiiri RK kaslari olarak tanimlanirlar (Saglam,
2004: 7). Rotator kilif yirtilmasi, omuz eklemini
cevreleyen ve harekete yardimci olan kas ve
tendon gruplarindaki yirtik veya straindir. Kol
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lizerine diisme, ag1r bir objeyi kaldirma, yiizme,
basketbol ve tenis gibi bas tizeri hareketlerin
tekrarli olarak kullanildig1 sporlarda omuzun
asir1 yiiklenmesine bagh olarak, kolun kirilmasi
sonucu goriilebilir. Genellikle omuzda giigsiizliik,
hassasiyet, hareket kaybi, kol ve omuzda agr1 gibi
semptomlarla kendini gosterir (Baltaci vd., 2003:
68, imren, 2010: 20). Omuz cevresi subskapuler
tendon, pektoralis majoér ve biseps tendonlarinda
parsiyel veya tam yirtiklar olabilir dolayisiyla
elit sporcularda cerrahi tedavisi gerekir. (Doral,

www. nuveforum.net)

RK yirtiklar parsiyel veya tam olabilir. Parsi-
yel yirtik herhangi bir yas grubunda travmay1
takiben, geng eriskinlerde ise genellikle asiri
omuz hareketleri sonrasi veya diisme sonrasi
olur. Gergin kol {izerine diisme, hiperabduksiyon
yaralanmasi veya omuz lizerine diismeyi takiben
akut komplet yirtik gelisebilir. Bu durumda {ist
kolda ekimoz, abduksiyon ve ER’da giigsiizliik,
drop arm bulgusu gozlenir. RK humerus basini
stabilize ve deprese etmede yetersiz kaldiginda
humerus bas1 superiora migre olur. RK artropatisi,
subakromial eklem ve sekonder olarak glenohu-
meral eklemde dejeneratif degisikliklere yol acar
(Dalton,1994: 1-16).

Direkt grafide kronik RK dejenerasyonunda olast
AKE artrozu ile birlikte akromion alt 6n yliziinde
osteofit, subakromial aralikta daralma goriiliir. 6
mm’den daha az aralik yirtiga isaret eder. MRG
komplet yirtiklarda artrografiye gore daha tistiin-
diir ancak parsiyel yirtiklarin degerlendirilmesi
daha az tutarli ve yorumu zordur. Artroskopi ise
ozellikle instabilite degerlendirilmesinde yararhidir
ve preop RK yirtiginin boyutlarinin tahmininde
rol oynar (Dalton,1994: 1-16)
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Tedavide oncelik konservatif yaklagimdir. Akut
yaralanmadan 4-6 hafta i¢cinde KS enjeksiyonu
Onerilmez. Komplet yirtikli hastalarin tedavi
seciminde yas, fiziksel aktivite ve travmanin
ciddiyeti onemlidir. Akut riiptiirlii geng ve aktif
hastalar erken donemde opere edilmelidir. Daha
yash ve daha az aktif hastalarda ti¢ aylik kon-
servatif tedaviye yanit alinamazsa subakromial
dekompresyon ve primer onarim onerilir. Kronik
komplet yirtikta temel cerrahi endikasyon agrmm
geememesidir. Cerrahi yaklasimda kilif debribmam
yapilir (Dalton,1994: 1-16 aktaran Saglam, 2004)

Bisipital Tendiniti

Biceps
Tendinit

Sekil 4 Bisipital Tendiniti

Tekrarlanan zorlamalar (yiizme, tenis atma-atis
sporlart), omuzun ¢ok yonlii instabiliteleri, tendon
kalsifikasyonlar1 ve direkt travma gibi bir¢ok
nedene bagl olarak biseps tendiniti gelisebilir.
Genellikle omuzun 6n yiiziinde hareketle kotii-
lesen agr1 yakinmasi vardir. Gece, uzun stireli
immobilizasyondan sonra da agr1 yakinmasi
.(vardir (Durmaz, 2006: 21; imren, 2010
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Biseps tendonu humerusla siki iligkili olup ve
ayni1 zamanda biseps gibi giiclii bir kasin kemige
yapistirilmasit gérevini yapmaktadir. Bisepsin
uzun basi; glenoid labruma tutundugu yerde
glenohumeral eklemden gegerken intraartikiiler
olarak veya bisipital olukta ekstraartikiiler olarak
tutulabilir (Dalton, 1994 aktaran Saglam, 2004).
Biseps tendiniti, dirsek ve omuz fleksiyonu si-
rasinda omuz 6n bolge agrisi ile karakterizedir
(Mitra vd. 2011: 392). Hasta kolunu viicuduna
yapisik durumda ve dirsegi fleksiyonda tutarak
elini kullanir, omuza hi¢ bir rotasyon hareketi
yaptirmamaya asir1 6zen gosterir (Bateman, 1072
aktaran Saglam, 2004). Abduksiyon ve internal
rotasyon kisith olabilir. Omuzun anterioru, biseps
bolgesi palpasyonla agrilidir. Dirsegin fleksiyona
getirilmesinden sonra bir dirence karsi bilegin
supinasyonu (Yerggeson-zergason) testi pozitif-
tir. Yergason testinde agri omuzun anteromedial
boliimiinde duyulur (Barenson, vd.1996, Hol-
lander vd., 1972 aktaran Saglam, 2004). Pasif
omuz ekstansiyonu bisepsi gererek agri olusturur
(Saglam, 2004)

Tekrarlayan asir1 kullanim ve travma esas neden-
lerdendir. Primer biseps tendiniti olduk¢a nadirdir
ve daha cok geng atletlerde goriiliir (Paynter,
2004: 511-528 aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013:
59-65). Sekonder biseps tendiniti daha siktir
ve yash popiilasyonda goriiliir. Bu durum daha
cok rotator mangon patolojileriyle baglantilidir
(Harwood, Smith, 2004: 831-855 aktaran Kelle,
Kozanoglu, 2013: 59-65).

Tanida; 6zel radyografik incelemeler mevcut
hipertrofik spurlarin ve bisipital olugun go-
riintiilenmesini saglamaktadir. Artrografi ile
tendon ¢evresinde sinovyal sivi yogunlagmasi
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gozlenebilmektedir. Ultasonografi (USG) tanida
yardimcidir (Middleton vd. 1985: 211 aktaran
Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65). Manyetik re-
zonans goriintiileme (MRG) ya da artroskopi ile
tendonun labruma yapigma yeri ve intraartikiiler
kismi goriintiilenebilmektedir (Campbell, 2001:
253-267 aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65)

Bisipital lezyonlar genel olarak ti¢ gruba ayrilabilir;

1-Biseps tendonu dislokasyon ve tekrarlayan

subluksasyonlari,
2- Biseps tendonu riiptiirleri,

3- Bisipital tendinit veya tenosinovitleridir (Bland,
Meritt, Boushey, 1977: 2-21 Saglam, 2004).

Transvers humeral ligamentin akut riiptiird,
tendon dislokasyonu veya subluksasyonu ile
sonuglanabilir. Semptomlar biseps tendinitine
benzer, fakat en spesifik yakinma omuzda klik
yaratmasidir.

Kronik biseps tendiniti fibrotik bir hal alarak
incelir ve hatta riiptiir gelisebilir. Akut riiptiir ise
geng haltercide goriiliir (Dalton,1994: 1-16; Bland,
Meritt, Boushey, 1977: 2-21 Saglam, 2004).

Palpabl tendon yoklugu ve supinasyona direng
boyunca normal bisipital kontraksiyon kaybi, bu
tanty1 dogrular. Tendon riiptiirii, Yergason testinde
en 1yi ortaya ¢ikan, bisepsin lateral kisminda
demetlesme seklinde goriilen tist kol deformitesi
ile karakteristiktiktir.

Biseps tendiniti, sik tan1 almasina karsin siklikla
izole olarak goriilmez. Intertiiberkiiler oluk i¢in-
de devaml siirtlinme ile tendonda yipranma ve
enflamasyon ile olur. Genellikle RK tendiniti,
sikisma veya glenohumeral instabilite ile birlik-
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tedir (Dalton,1994: 1-16; Bland, Meritt, Boushey,
1977: 2-21 Saglam, 2004)

Biseps tendiniti basit yontemlerle tedavi edilir

bunlar;

o Istirahat; Tk adim kesinlikle dinlendirmedir.
Aktiviteler kisitlamali ve spora en az {i¢ hafta

ara verilmelidir.

Ilag; Anti-inflamatuar ve kas gevsetici ilaclar,

6dem ve agrinin giderilmesi i¢in kullanilir.

Buz: Her uygulama 20 dk ve giinde birkag
kez uygulanmalidir. Odemi azaltacaktur.

Fizik Tedavi; Spesifik egzersizler 6zellikle
gerdirme onemlidir. Ultrason, buz, masaj ve

elektrik! sitlimiilasyonu faydali yontemlerdir.

Lokal Enjeksiyonlar; Kortizon, ozon gibi en-
jeksiyonlar lokal olarak yapilmaktadir. Korti-
.zon ¢ok efektif] antiinflamatuar bir ilagtir

e ESWT: Sok dalga terapisi ile lokal kan akimi
artirlarak doku iyilesmesi tetiklenmektedir(
http://www.eortopedi.com/biseps-tendinit/)

Cerrahi olmayan yontemlere yanit alinmazsa
cerrahi onerilebilir. Omuz artroskopisi ile biseps
tendonu degerlendirilir ve tedavi edici miidahale
yapma imkanina sahip olunur.

Hastanin mevcut patolojisine farkli cerrahi mii-

dahaleler vardir;

e Primer tamir; Genellikle kemige yapisma
yerinde yirtik varsa artroskopik olarak tamir

edilir.

e Tenodez: Ciddi yirtik veya ileri diizeyde yapist
bozulmus biseps tendonun yapisma yeri kiirek
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kemigine yapigma yerinden alinip kol kemi-
ginde farkli ve yeni bir noktaya adapde edilir.

Tenotomi: Yaslt ve ileri diizeyde tendon yapist
bozuk olanlarda tenodez yapilamiyorsa tendon
kiirek| kemigine yapigma noktasinda kesilir ve
serbest hale getirilir ( http://www.eortopedi.
com/biseps-tendinit/)

Kalsifik Tendinit

KALSiYUM
BiRIKiMI

s

Sekil 5 Kalsifik Tendinit

Kalsifik tendinit sik rastlanilan bir patoloji-
dir. Lezyon yeri en sik olarak supraspinatus
kasmin kritik zon bolgesine yakindir (Avanci-
ni-Dobrovic vd.2011: 221-225 aktaran Kelle,
Kozanoglu, 2013: 59-65). Fizyopatogenezinde;
dejenere supraspinatus kasinda matrix birikmesi
gosterilmistir(Ogan, 2009: 2978-2984 aktaran
Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65). Semptomatik
veya asemptomatik omuzlarda, rotator mangon
kaslarma ait tendonlarda radyolojik olarak sap-
tanan kalsifikasyon prevalansi %2,7-7,5 olarak
bildirilmektedir. Asemptomatik olanlarin da 1/3
i ii¢ y1l icinde semptomatik hale gelir (Ewald,
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2011: 417-422). Tedavisinde; nonsteroidal anti-
inflamatuar ilaglar (NSAIT), lokal enjeksiyonlar,
fizik tedavi uygulamalar1 yapilmakta, bunlardan
yanit almamadig1 durumlarda cerrahiye bagvurul-
maktadir (Avancini-Dobrovic vd.2011: 221-225
aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65).

Akut kalsifik tendinit geng ve aktif insanlarda
ani ve ¢ok siddetli agri, aktif- pasif omuz ha-
reketlerinin tama yakin kisitlanmast ile ortaya
cikar. Kalsifik kitleler 1-1, 5 cm. ¢apina eristikleri
zaman semptomlar belirgin olmaktadir. Kalsi-
yum birikintileri genellikle supraspinatus tendon
bolgesinde, bazen infraspinatus, subskapularis
ve teres mindr bolgelerinde bulunur (Bateman,
1972, Hollander, 1972.). Bu bolgelerde toplanan
kalsiyum birikintileri 6zellikle yasllarda, rotator
kaf yirtiklari ile beraber olduklar1 zaman belirti
vermeyebilirler. Bosworth, radyografide kalsifi-
kasyon goriilen kisilerin (prevelansi %2, 7-7, 5)
%35-45"nin semptomatik oldugunu ileri stirmiistiir.

Kalsifik tendinitte agr1 en fazla humerus basi
hizasinda ve subakromial bolgede duyulur. Agr
geceleri uykuyu engelleyecek kadar siddetli
olabilir. Eklemin biitiin diizlemdeki hareketleri
agril oldugundan, saglam elleri ile hasta kollarmi
viicuda yapisik bir sekilde tutarlar (Bateman,
1972; Hollander, 1972.). Agrinin akut dénemi
bazen 48 saat siirebilir ve bu donemde omuz sis
ve sicaktir (Bland, Meritt, Boushey, 1977: 2-21
Saglam, 2004).

Akut donemin sona ermesi, kalsiyum birikintisinin
macun kivamindan pudra kivamina gegmesi veya
bursa bosluguna agilmast ile olur (Bland, Meritt,
Boushey, 1977: 2-21 Saglam, 2004).
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Olgular iki gruba ayrilir. Onceden herhangi bir
omuz semptomu olmaksizin akut agr1 ve hareket
kisithlig: olanlar ve sikisma sendromu gibi kronik
agrist olanlar (Dalton,1994: 1-16; aktaran Sag-
lam, 2004). Eklemin hafif ice ve disa rotasyon
pozisyonunda ¢ekilen grafilerinde akromiyon
altinda veya humerus basi iizerinde, supraspinatus
tendonu hizasinda, ¢izgi seklinde, yuvarlak veya
oval kalsifikasyon goriiliir (Bateman, 1972; Hol-
lander, 1972; Katz, 1977, Bland, Meritt, Boushey,
1977: 2-21 Saglam, 2004).

Rezorptif fazda depozit diizensiz, bulanik ve
daha az yogun goriiliir. RK dejenerasyonu ve
artropatide de radyolojik olarak kalsifikasyon
saptanabilir. Ancak kalsifikasyon, diger klinik
ozelliklerle birlikte ve genellikle kiigiik, noktasal
ve tendonun biiytik tuberositasa yapisma yerine
yakin lokalizasyonludur (Dalton,1994: 1-16;
aktaran Saglam, 2004).

Asemptomatik hastalara tedavi gerekmezken,
kronik semptomlu hastalara konservatif tedavi
uygulanir. Akut donemde kol askisi, NSAII, lokal
buz uygulanir. Kalsiyum rezorpsiyonunu inhibe
edebilecegi i¢in intraartikiiler kortikosteroid (KS)
enjeksiyonundan kagiilmalidir. Ancak bazi ya-
zarlar akut fazda KS enjeksiyonunu savunurlar.
Nadiren deposit aspirasyonu veya artroskopik
aspirasyon gerekebilir (Dalton,1994: 1-16; aktaran
Saglam, 2004).

Omuz Cikig

Omuz ¢ikig el parmaklart arasindaki eklemlerde
goriilen kiigiik ve basit ¢ikiklardan sonra en sik
goriilen gikiktir. Ozellikle 20-25 yaslarinda gogun-
lukla spora bagli yaralanma sonrasinda goriilen

omuz ¢ikigr dogru tedavi edilse bile eklem ¢evresi
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yumusak veya kemik dokuda olusan kalic1 hasara
bagli %55-95 oraninda tekrarlayabilir (Salc1 vd.,
2007: 46-47). Temas ve ¢arpma olasilig1 yiiksek
olan Amerikan futbolu, giires, futbol veya bas-
ketbol gibi sporlarda, giiclii bir atma, kaldirma,
vurma veya dondiirme gerektiren her tiirlii aktivite
sonucu olusabilir (Griffith, 2000: 308 aktaran
Imren, 2010) Anterior instabilite en sik goriilen
instabilitedir. Geng yasta anterior omuz ¢ikigi
olan hastalarda tekrar ¢ikma riski ¢ok fazladir, bu
nedenle tedavisi gerekmektedir. Akut ¢ikiklarda
erken donemde rediiksiyon gereklidir. Travmatik
ve atravmatik ¢ikik olarak ikiye ayrilan omuz
cikiklarinda atravmatik tip fizik tedavi ve kon-
servatif metodlara iyi cevap verir. Akut ¢ikiklarda
tekrarlama riski yiiksek olmasina ragmen tedavi
tartigmalidir ve hastaya gore belirlenmelidir.
Tekrarlayan ¢ikiklarda ikinci ¢ikik sonrasi uzayan
immobilizasyona gerek yoktur. Rotator cuff ve
periskapular kaslarm giiclendirilmesi 6nemlidir.
Akut subluksasyon “Olii kol sendromu” denen
dis rotasyonda ani ve keskin bir agr1, kolu kont-
rol etmede zorluk ve elden birseyler diistirme
seklinde olabilir. Posterior instabilitelerde en sik
subluksasyonlar goriiliir. Cogu atravmatiktir ve
tekrarlayan mikrotravmalar sonucunda gortiliir.
Agresif fizik tedaviye iyi cevap verir. Cok yonlii
instabilitelerde en 6nemli bulgu laksite ve artmig
eklem hacmidir. Sporcular omuzda gevseklik,
rahatsizlik hissi duyarlar. Fizik muayenede her
yone laksite mevcuttur ama en 6nemli komponenti
inferior laksitedir ve kol asagtya dogru cekmekle
omuz lateralinde bir gukurluk olusmasi goriiliir.
Bu Sulkus sign olarak adlandirilir (Doral, www.

nuveforum.net)

Cok az goriilen bilateral anteriyor omuz ¢ikiginda
sebep genellikle ani ve asir kas kasilmalarina ne-
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den olan epilepsi, elektrik soku, alkol yoksunlugu,
hipoglisemiye bagh gelisen konvulziyonlardir
(Markel vd. 1994: 945-949, Hartney-Velazco
vd., 1984:1340-1341; Cottias vd. 2000: 95-97
aktaran Bostan, Giines, Erdem, Sen, 2011: 247-
250). Diger nedenler arasinda agirlik kaldirma,
suya dalma, traksiyon yaralanmalari sayilabilir
(Dinopoulos vd. 1999: 128-130; Lin, vd. 2007:
89-92; Maffulli vd. 1990:254 aktaran Bostan,
Giines, Erdem, Sen, 2011: 247-250). Cikik me-
kanizmasi humerusun zorlamali abduksiyon ve
dis rotasyonu ile tuberkulum majusun akromiona

dayanmasi ve kaldirag kolu etkisi olugmasidir.
(Dinopoulos vd. 1999: 128-130, Bostan, Giines,
Erdem, Sen, 2011: 247-250)

Sekil 6 Omuz Cikig

Anteriyor omuz ¢ikigy ile birlikte olan tuberkulum
majus kiriklarmin tedavisi genellikle konserva-
tifdir (Cottias vd. 2000: 95-97 aktaran Bostan,
Giines, Erdem, Sen, 2011: 247-250). Cerrahi
tedavide amag tuberkulum majus’un rediiksi-

yonu, posterosuperior kaymanin dnlenmesi ve
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bdylece sikisma sendromu olusumunun 6niine
gecilerek abduksiyon, dis rotasyon kisitliligina
engel olunmasidir (Neviaser, 1962: 984-988;
Flatow vd 1991: 1213-1218 aktaran Bostan,
Glines, Erdem, Sen, 2011: 247-250).

Dinopoulos konservatif tedavi ettigi ve rediiksiyon
sonrasi tuberkulum majusun deplasmanin 1 cm
kadar oldugu olgularda iyi sonuglar bildirmistir
(Dinopoulos vd. 1999: 128-130, Bostan, Giines,
Erdem, Sen, 2011: 247-250). Platzer ise minimal
deplase (Smm ye kadar siiperiyor ve 3mm infe-
riyor) tuberkulum majus kiriklarinda konservatif
tedavi ile %86 oraninda ¢ok iyi sonuglar elde
etmistir (Platzer vd. 2005: 1185-1189 aktaran
Bostan, Giines, Erdem, Sen, 2011: 247-250).

Ayrica konservatif tedavi edilen izole tuberkulum
majus kiriklart ile konservatif tedavi edilen omuz
cikigna tuberkulum majus kingmn eslik ettigi
olgularda benzer fonksiyonel sonuglar elde etmistir
(Platzer vd. 2005: 1185-1189 aktaran Bostan,
Giines, Erdem, Sen, 2011: 247-250). Kesmeazcar
yaptig1 derlemede, akut anteriyor omuz ¢ikiklarmda
erken cerrahi ile oldukga 1yi sonuglarm alindigimi
belirtmektedir (Kesmezacar, 2005: 40-47). Ancak
her hastanin ¢ok iyi degerlendirilmesi ve biitliin
Ozellikleri goz 6niinde bulundurularak uygun
tedavinin sec¢ilmesi 6nemlidir (Bostan, Giines,
Erdem, Sen, 2011: 247-250).

Sonug olarak rediiksiyon oncesi ve sonrasinda
ayrintili radyolojik degerlendirme yapilarak
ve nazik bir rediiksiyon manevrasi ile bu tiir
kirikli-¢ikiklarin konservatif tedavi edilebilmesi
miimkiindiir (Bostan, Giines, Erdem, Sen, 2011:
247-250)
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Glenohumeral Eklem Osteoartriti
Glenohumeral eklem osteoartriti; eklem kikir-
dagimin herhangi bir sebeble zarar gérmesi ile
olusur. Omartrosis olarak da bilinir. Daha ¢ok
asin yiiklenme sonucu kikirdak hasari olusa-
bilmektedir. Ayrica avaskiiler nekrosis, kond-
rolisis, idiopatik fokal defektler, osteokondritis
dissekans, travma, cerrahi vb. gibi nedenler de
etkilidir (Ruckstuhl, 2008: 107. Fizik muaye-
nede; eklem hareket kisitliligi, agr1 ve krepi-
tasyon goriilmektedir. Fizik muayenenin yani
sira radyografi de tanida yardimeidir (Burbank,
vd. 2008: 453-460 aktaran Kelle, Kozanoglu,
2013: 59-65)

Sekil 7 Glenohumeral ekleme posterior-
dan yaklasim

Primer glenohumeral osteoartrit nadir goriiliir
ve genellikle glenoid kavite, daha az oranda hu-
merus basi etkilenir. Subkondral skleroz ve kist
formasyonu, eklem araliginda daralma, osteofit
formasyonu ile karakterizedir. Sekonder dejeneratif
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eklem hastaligi, travma, endokrinopatiler, uzun
stireli RK yirtig1 gibi sebeplere bagl olarak gelisir.
Primer jeneralize osteoartritte omuz tutulumu
gorlilmez. Hastalarm ¢ogunda radyografik olarak
belirgin dejenerasyon saptanmasina ragmen ¢ok
az semptom vardir. Agri, omuzda ve skapular
bolgede hissedilir. Eklem hareketlerinde, 6zellikle
rotasyonlarda kisitlilik ve krepitasyon saptanur.
Pasit EHA da azalmustir. Tedavisinde konservatif
yaklasim onceliklidir. Yamt alinamayan vakalarda
cerrahi olarak osteotomi, artrodez, artroplasti
secenekleri mevcuttur (Beyazova, 2000)

Akromiyoklavikular Eklem (ACE) Osteo-
artriti

AKE bir diarthrodial eklemdir. Eklem yiizey-
leri arasinda fibroz bir disk bulunur. Ozellikle
genglerde, diisme veya kontakt sporlari sonucu
travmaya ugrayan eklem ylizeyini 6rten kikirdak
dokuda ve aradaki diskte dejeneratif degisiklikler
gelisebilir. Ardindan gelisen sekonder osteoartrit
veya instabilite distal klavikulada osteoliz veya
kemik rezorbsiyonuna yol agabilir. Genglerde tenis,
yiizme veya disk atma gibi sporlarla ugrasanlarda
AKE disfonksiyonu siktir. Ileri yaglarda AKE’de
dejeneratif degisiklikler ortaya ¢ikar, osteofitik
cikintilar gelisir ve ligamanlar kalinlasabilir.
Eklemdeki dejeneratif degisiklikler subakromiyal
bursada enflamasyona, rotator kilifta tendinite ve
tendon yirtilmalarina (impingement sendromu)
zemin hazirlar. Bu siire¢ glenohumeral eklemi de
etkileyerek donuk omuza neden olabilir. (Dani-
elle, vd., 1999: 251-271 aktaran Saglam, 2004).
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Akromiyvoklavikular Eklem
Artrozu

Sekil 8 Akromiyoklavikular Eklemde Artoz

Izole artroz genellikle asimetrik olup en sik sagda
gortiliir. Ancak yaygin osteoartritik eklem hasta-
ligmin bir pargasi da olabilir. Kol addiiksiyonda
veya omuz seviyesi lizerinde kullanildiginda
(tam abduksiyonda), eklem ytizleri tizerindeki
basing artar ve agr ortaya ¢ikar. Ilerleyen yasla
ve radyolojik progresyonla birlikte semptomlar
artar. Fizik muayenede, sinovit veya osteofite
bagli olarak akromiyoklavikular eklemde asi-
metrik sislik, lokalize krepitasyon ve eklem
iizerinde hassasiyet saptanir. Eklemin {izerinde
siv1 ile dolu bir kitle (eklem ganglionu) gozlene-
bilir. Bu olusum rotator kaf patolojisini yansitir.
Radyografide eklem araliginda daralma, osteofit
olusumu ve distal klavikulada kistik degisiklikler
gibi dejeneratif degisiklikler goriilebilir (Dalton,
1994 aktaran Saglam, 2004). Kemik sintigrafisi
ve bilgisayarl tomografi erken ve ayirici tamda
degerlidir. Tedavi yaklasimu siklikla konservatifdir.
NSAl ilaglar ve fizik tedavi modaliteleri kullani-
larak agr1 kontrol altina alinabilir. Glenohumeral
eklemi koruyan spesifik EHA egzersizleri ile
fonksiyonlar restore edilebilir. Yanit alinamayan
vakalarda cerrahi tedavi uygulanabilir. Klavikula
distal uc rezeksiyonu, uygun vakalarda en sik
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uygulanan yontemdir (Craig, 1994: 359; Kozin,
1997: 1887-1922; Williams, 1997: 97-108).

AKE’deki en 6nemli yaralanmalar travmatik
burkulmalar veya dislokasyondur (AKE seperas-
yonu). Yaralanma eklem kapsiilii ve ligamanlarin
bozulma derecelerine gore 3 boliimde ele alinir.
1.° yaralanma ligamantal bozulma olmaksizin
eklem kapsiiliinde mindr yipranma 2.° yaralanma:
Akromionun agag1 dogru yer degistirmesi ile ek-
lemde subluksasyon akromioklavikuler ligamanin
gerilmesi, korakoklavikular ligamanda parsiyel
yirtik. 3.°Yaralanma:Korakoklavikular ligaman
riptiiriine bagl komplet dislokasyon. Distal
klavikula fraktiirleri bu tip yaralanmalara eslik
eder. Yaralanma genellikle omuz iizerine direkt
diisme seklindedir. AKE agris1 kronik instabi-
liteye bagh en yaygin semptomdur. Agri omuz
tepesinde lokalizedir ve palpasyonla hassasiyet,
abduksiyon kisitlilig1 saptanabilir. AKE stres
testleri semptomlar ortaya ¢ikarabilir. Komplet
eklem dislokasyoninda step deformitesi goriilebilir
Semptomlar lokal steroid enjeksiyonu ve ¢esitli
tedavi modaliteleri ile giderilebilir. Derece 1-2 de
omuz askisi ve analjezik, agrinin hafiflemesiyle
egzersiz verilir.3.° yaralanmada 6-10 haftalik bir
periodda ¢ogunlukla iyilisme goriiliir. Eger kon-
servatif tedavi basarisiz olursa hasta, cerrahiye
aday olarak diisiiniilmelidir. Internal fiksasyon ile
stabilizasyon basarisizlik ve komplikasyon orani
yiiksek, ancak uygulanan cerrahi yontemlerdir.
Eklem yaralanmalarimi takibeden inat¢1 agr fib-
rokartilaj hasarindan kaynaklanabilir. Bu hastalara
intraartikiiler kortikosteroid enjeksiyonu yapilabilir.
Distal klavikula fraktiirleri kaynamamaya veya gec
kaynamaya egilimlidir. Bu sebeple Neer bir¢ok
durumda erken cerrahi tedavi tavsiye etmektedir
(John, 1998.26-32 aktaran Saglam, 2004).
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Subakromiyal Bursit

Daha ¢ok rotator manson tendinitlerine sekonder
olarak gelismektedir. Tedavisinde; istirahat, soguk
uygulama ve lokal enjeksiyonlar 6nerilmektedir.
Kronik vakalarda bursada fibrotik kalinlagma
gelisebilmektedir. Bu durumda cerrahi olarak
cikarilmasi gerekir (Gorkiewicz, 1984: 46-47
aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65)

akromion _
RS korakoid gikunt)

klavikula

korakoakromial bag _ -
/(kopriiciik kemigi)
il

subakromial bursa

supraspinatus kas) ——

biseps braki kasimin uzun -
basi

skapula (kiirek
kemidi)

humerusun eklem
ici kismi

Sekil 9 Subakromiyal Bursit
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Adeziv kapsiilit (AK); heniiz tam olarak anlagila-
mamus, agr ile baglayan, omuz ekleminin biitiin
yonlere olan aktif ve pasif hareketlerinde kisith-
liga yol agan bir sendromdur. Primer olabilecegi
gibi baska sebeplere sekonder de gelisebilir. En
onemli faktor immobilitedir (Arcuri, 2000:65-66).
Adeziv kapsiilit literatiirde donuk omuz (frozen
shoulder), skapulohumeral periartrit, adeziv bursit,
periartikuler fibrosit, Duplay periartriti, aderan
obliteratif bursit gibi isimlerle de anilmaktadir
(Bateman, 1972; Hollander, 1972 aktaran Saglam,
2004). Adeziv kapsiilit bir semptomlar komplek-
sinin en son goriintimiidiir ve bir klinik durum
gibi diisiiniilmelidir, patolojik durum degildir.
Agr nedeniyle kolun uzun siire addiiksiyonda
tutulmasi, kapsiiliin kivrimlar yaptigi bol kisim-
larindaki yapisikliklar omuz hareketlerinin biitiin
.diizlemlerde kisitlanmasina yol acar

Bunun yaninda diabetes mellitus, hipotiroidizm,
miyokard infarktiisli, akromioklavikuler ve
glenohumeral eklem osteoartriti gibi nedenlere
sekonder olarak da gelisebilir. Tan1 klinik olarak
konulabilmekle beraber nadiren de olsa goriintiileme
metodlarma bagvurulabilmektedir (Ewald, 2011:
417-422 aktaran Kelle, Kozanoglu, 2013: 59-65)

Hasta tlim omuz hareketlerini yapmaktan kaginir.
[k bulgu olarak karsmnza agrili omuz cikar. Pasif
eklem hareketleri her yone azalmustir. ilk kisitla-
nan hareket omuzun diga rotasyonudur. Hastalar
agri nedeniyle uyku bozuklugu ¢ekerler ve belki
de bu durumun sonucu olarak periartritik kisilik
olarak adlandirilan diisiik agr1 esikli, anksiydz,
pasif apatik- irritabl goriiniimde kisiler olarak
tanimlanirlar. Hareketsizlik vendz drenaji azaltir,
bunun sonucu olarak ta 6dem olusur. Elde olusan
6dem, karpal tiinel i¢i basinct artirarak karpal tiinel
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sendromunun olusmasina yol agabilir (Saglam,
2004: 13-26).

Cesitli yazarlar tarafindan 3 faz tammlanmustir:

1.Agn Fazi: Gelisme ve progresyonda hafif
agrili donem(3-8 ay)

2.Adeziv Faz: Agn ve kisithligin oldugu do-
nem(4-6 ay)

3.Rezolusyon Fazi: Agriin azalip, hareketin

tamamen kisitlandig1 donem(1-3 yil)

Agnili ve adeziv donemin stiresi fonksiyonel
kay1p derecesini saptar. Fizik muayenede erken
donemde siddetli agri, pasif harekette kisitlanma,
agrili donemde aktif ve pasif harekette global ki-
sitlanma, son donemlerde fleksiyon ve abduksiyon
boyunca kompansatuar skapulatorasik harekette
arts ile beraber glenohumeral harekette anlamli
kisitlanma goriiliir. RK ve trapezius kaslarida
yaygin atrofi olabilir. Lokal anestezik enjeksiyonu
agriy1 azaltabilir, ancak mobiliteye etkili olamaz
(Kozin, 1997, Saglam, 2004: 13-26)

Adeziv kapsiilitte tedavinin amaci agrinin kont-
rolii ve eklem hareket a¢ikliginin kazanilmasidir.
Nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar, analjezikler,
1s1 modaliteleri ve TENS kullanilabilir. Eklem
kapsiilii kontraktiiriinii gidermek i¢in pasif germe
egzersizleri uygulanir. Codman egzersizleri, eklem
hareket acikliginin kazanilmasinda kullanilan
egzersizlerdir. Egzersiz sirasinda eklemin agiri
zorlanmasi inflamasyon cevabim arttiracagindan
kontrendikedir. Lokal steroid enjeksiyonu uy-
gulamasi, kapsiiler distansiyon, anestezi altinda
maniplasyon uygulanan diger yontemlerdir. Kon-
servatif tedaviye 12-16 haftalik bir siirede cevap
alinamazsa ve progresyon saptanirsa cerrahi tedavi
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segilir. Artroskopik gevsetme son zamanlarda en

sik uygulanan tekniktir (http:/www.turanuslu.net/

adheziv-kapsulit-omuz-periartriti-donuk-omuz).

SONUC

Giinlimiiz de spor aktivitelerinin toplumun
genis kesimlerinde hizla yayginlasmasi, daha
fazla katihm saglanmasi ve yarisma sporlarmin
zorlagmasi ile beraber spor ortaminda gerekli
uygulamalarin yapilmamasi ve tedbirlerin alin-
mamasi da spor sakatliklar1 riskini artirmustir.
Sporda birgok yaralanma tiirii viicudun farkli
bolgelerinde yapilan spor tiiriine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Spor yaralanmalariin en
sik goriildiigii bolgelerden biri iist ekstremite ve
Ozellikle omuz bolgesidir. Bu tiir yaralanmalara
omuzun yogun olarak kullanildig1 voleybol, tenis,
basketbol, halter, sutopu, yiizme gibi branglarda
daha sik karsilagilmaktadir.

Bunun yan sira spor yaralanmalarina bir¢ok
faktor etki edebilmektedir. Yorgunluk, antrenman
ya da mag esnasinda fazla yiiklenme veya eksik
hazirlik, tedavisi tamamlanmamuis eski yaralan-
malar, soguk, uygun olmayan spor ortamlari
veya malzemeleri, psikolojik faktorler bunlardan
bazilari olarak sayilabilir. Bu ve benzeri birgok
faktor dikkate alinmadiginda sakatliklarin ortaya
¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir.

Spor yaralanmalar1 hem sporcu agisindan hem
de tibbi acidan iizerinde ciddiyetle durulmasi
gereken bir konudur. Spor sakatliklarinin ve
yaralanmalarin asgari diizeye getirilmesi arzu
edilen bir durum olmasi ile birlikte meydana
gelen yaralanmalarin tan1 ve tedavisi de 6nem

arz etmektedir. Dogru tani ve tedavi ile de kisa
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stirede fiziksel ve zihinsel sagliklarina kavusan

sporcular sporda basarty1 tekrar yakalayabilirler.

Caligmada spor yaralanmalar1 ve ozellikle {ist
ekstremite yaralanmalar1 kapsaminda omuz
yaralanmalar1 ve bu yaralanmalarin tedavisinde
klinik pratikte geleneksellesmis tedavi yontem-
leri (fizik tedavi modaliteleri, enjeksiyon vb.)
yan1 sira son yillarda sik kulanilan (artroskopik
akromioplasti, manyetik rezonans goriintiileme,
ultrasonografi, klavikula distal uc rezeksiyonu,
osteotomi, artrodez vb.) tan1 ve tedavi yontemleri

sunulmaya ¢aligilmistir.
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ADAY HEMSIRELERIN ATANIP ATANMAMAYA YONELIK
KAYGI VE UMUTSUZLUK DUZEYLERININ INCELENMESI

Elif GUNAY ISMAILOGLU", Fatma ORGUN'

! Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Tzmir, T iirkiye

Ozet: Bu calisma, aday hemsirelerin kadrolu hemsire olarak “atanip atanmamaya” yonelik kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaciyla planlanan, tanimlayici tipte bir calismadir. Aragtirma
kapsamina, 2007- 2008 dgretim yilinda Izmir ilinde bulunan bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nun 4. smifin-
da 6grenim gormekte olan dgrencilerden, aragtirmaya katilmay1 kabul eden 131 6grenci alinmustir. Veri
toplama araci olarak aday hemsirelerin sosyo - demografik 6zelliklerini iceren “Kisisel Bilgi Formu”,
Spielberg’in “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” ve Beck’in “Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Bu
calismada Durumluk - Siirekli Kayg1 Olcegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 1=,92 olarak bulunmustur.
Umutsuzluk Olgegi’nin alfa i¢ tutarlik katsayisi ise r=,82 olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilme-
sinde, korelasyon, student t testi ve varyans analizleri uygulanmistir. Aday hemsirelerin Durumluk Kaygi
Olgegi’nin ve Siirekli Kaygi Olgegi’nin toplaminda aldiklar1 puan ortalamalari orta diizeyde bulunmustur.
Umutsuzluk Olgeginin Gelecek ile Tlgili Duygular ve Beklentiler, Motivasyon Kaybi, Umut alt boyutla-
rinda ve Umutsuzluk Olgeginin toplaminda aldiklar1 puan ortalamalan diisiik diizeyde bulunmustur. Aday
hemsirelerin belli bir iste calisma durumu, hemsirelik meslegini segme durumu, meslegi sevme durumu
ve atamanin sinavla olmast ile ilgili endise durumuna gore kaygr ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark
oldugu saptanmustir. Belli bir iste ¢aligmayan, hemsirelik meslegini kendi istegi ile secen, hemsirelik
meslegini seven, atamanin smavla olmasi ile ilgili endise duymayan 6grencilerin kaygi ve umutsuzluk
diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda; aday hemsirelere okullarda mezuniyet
sonrast galisabilecekleri alanlar konusunda seminerler verilmesi, hemsire kadrolarinin sayisinin arttirmast,
glinimiizde fazla gelismeyen is saglhigi, okul sagligi gibi hemsirelik dallarinda hemsirelerin bu bolgelere
istthdam edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Umutsuzluk, Issizlik, Aday Hemsire

INVESTIGATION OF THE NURSES STUDENTS’ ANXIiETY AND
HOPELESSNESS LEVEL TOWARD APPOINTMENT AND NOT
APPOINTMENT

Abstract: This research is a descriptive type of study, which was planned to investigate final year nurses
students’ anxiety and hopelessness level as registered nurses toward appointment and not appointment.
This research was carried out on 131 nurse students who attend Higher School of Nursing in Izmir in
2007-2008 education year and accepted to participate in research. Data of the research were collected by
using a “Personal Information Form” which included socio-demographic characteristics of the candidate
nurses, Spielberg State-Trait Anxiety Inventory and Beck Hopelessness Scale. In this research, State-Trait
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Anxiety Inventory’s Cronbach Alpha internal consistency coefficient was found as r=,92. Hopelessness
scale’s Cronbach Alpha internal consistency coefficient was found as r= ,82. Correlation, student t test
and variance analyses were used in the evaluation of the data. It was found that the mean of candidate
nurses’ State Anxiety Scale, Trait Anxiety Scale total points were moderate. It was found that the mean
of Hopelessness Scale total and subscale of Feelings And Expectations About The Future, Loss Of Mot-
vation, Hope points were low. Candidate nurses’ status of having a job, status of choosing the profession
of nursing, status of liking the profession and anxiety status about the assignment examination found that
the relationaship between anxiety and hopelessness level. Anxiety and hopelessness level is lower students
who don’t have a job, chosen the profession of their own accord, like the profession, don’t have anxiety
about the assignment examination. According to these results; suggested that giving nurses seminars on
areas to work after graduation, increase the number of positions for nurses, field nurses of occupational
health and school health department.
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GIRIS Issizlik ekonomik bir sorun olmanm 6tesinde,
toplumsal ve kisisel icerimleri olan ¢ok yonlii bir
olgudur (Ataman 2000, Yiiksel 2003, Aytag 2004,

Bayraktar ve Incekara 2013). Toplum igerisinde

Bugiin biitiin diinya iilkelerinde yasayan insanlarm
saglik, beslenme, iskan ve issizlik gibi dort ana

problemi bulunmaktadir. Issizlik, bir toplumda ) o .
. . .. . . herkes bir meslek sahibi olma, bir is yapma ve
calismak istedigi halde is bulamayan yetiskinlerin : o L e .
. . . .. etkin olma ihtiyaci igerisindedir. Ciinkii insan ile
bulunmasi durumudur. Her tilkede %3-4 issizlik o kuvvetl ba isidic Bi ek
agsam arasindaki en kuvvetli bag isidir. Bir mesle
oraninin olmasi normal karsilanmakta ve bu duruma yas g%

tam istihdam gziiyle bakilmaktadur. Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra demografik verilerin gostergeleri

sahibi olmak, bu meslegi yapabilecegi, sevdigi
ve kendini gerceklestirebilecegi bir is edinmek

. i . . . genclik donemlerinin en 6nemli amaglarindan
icinde en 6nemli olan1 6zellikle gelismekte olan =~ o .
. o L . biridir (Karaer, 2005). Bir iste ¢alisma, kisinin
iilkelerde goriilen hizla biiyiiyen kentlesmedir. Bu L .
. ) kendine giiven ve saygi duygusunu gelistirmekte,
biiytime sonucunda bu kentlerde yasayan insan .
. i . ona bir deger katmanm gururunu yaratmaktadir.
popiilasyonlar1 arasinda is kaynaklari hizli bir . .
i . ) o Calisma, ayn1 zamanda kisinin topluma ait olma
sekilde tiilkenmis ve ihtiyaci karsilayamamusgtir. . . .
duygusunu da gii¢lendirmektedir (Ataman, 2000,

Yiiksel, 2003). Rogers’a (1959) gore bireyin kendini
gergeklestirebilmesi ve tam olarak fonksiyonda

Sonug olarak ta biiyiik bir istthdam sorunu ortaya
cikmustir. Ulkemizde de 1950’lerden sonra, kirsal
alanlardan sehirlere dogru baslamis olan yogun
goce bagh sehirlerin ¢ok tistiinde niifus akimindan
dolay1 istihdam sorunu bas gostermistir (Tathdil ve

bulunabilmesi i¢in segtigi meslegin bireyin 6zel-
liklerine uygun olmasi gerekir (Morgan, 1993).

Xanthacou, 2002; Niray, 2002). Tiirkiye’de 2000
yilinda %6,5 oraninda olan issizlik diizeyi 2005
yilinda %10,3’lin iizerine ¢ikmis, 2007 yilinda
ise %12,5 ile igsizlik artmaya devam etmistir
(Y1lmaz, 2005).
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Tgili literatiirde, yapilan ampirik ¢alismalar sonu-
cunda, igsiz kalmanin yoksullukla birlikte, bireysel,
ailevi ve sosyal sorunlara yol actig1 belirtilmektedir
(Miitevellioglu ve Cizel, 2010). Issiz bireylerde,
kaygi, depresyon, umutsuzluk, madde bagimliligma
yatkinlik, yalnizhik, 6z saygi kaybi gibi problemler
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goriilmektedir. Sosyal agidan da igsizlik, iligkileri
bozmakta ve genis toplumsal sistem iginde bireyin
sosyal kimligi ve roliinii tehdit altina almaktadur.
Insan yasaminda Maslow’un belirttigi temel
gereksinimlerin (fizyolojik, bedensel, giivenlik,
benimseme ve statii, benlik gerceklestirilmesi
gereksinimi) giderilmesi tehdit edildiginde veya
engellendiginde 6nce korku ve 6tke ardindan da
kayg ortaya cikar (Ozkok 1997, Kulaksizoglu
1998). Issizligin statii gereksinimini bozan ciddi
bir stres durumu oldugu bilgisinden yola ¢ikilarak
igsiz bireyin kaygi durumlarmin boyutlarinin
ne derecede yiiksek oldugu tahmin edilebilir
(Irmak, 1996).

Son 20 yil iginde genel issizlik ve ise yerlestirme
problemleri arasinda en 6nemli ve 6zel bir yeri
olan geng issizligidir. Issizlik sorununun en fazla
yansidig1 kesim genclik, 6zellikle de tiniversite
gencligi olmaktadir (Kulaksizoglu, 1998; Bayrak-
tar ve Incekarar, 2013). Yapilan arastirmalar ve
istatistiki veriler, issizligin bir kent olgusu olarak
gencleri daha fazla tehdit ettigini ve en yliksek
oranda da tiniversiteden yeni mezun olmus du-
rumdaki geng¢ popiilasyonun karsisina ¢iktigini
gostermektedir (Yazici, 2001; Dereli ve Kabatas,
2009; Bayraktar ve Incekara, 2013). Tiirkiye’de
2011 yihinda geng issizlik oraninmn %18.4 oldugu
goriilmektedir (OECD, 2011). Issiz bireyin rol
kaybima ugramas, isi vasitastyla kurulan sosyal
iliskilerin kayb1 ve bir anlamda 6z saygisinin
yitirilmesi igsiz bireyde gelecege iliskin kaygi
olusturmaktadir. Gelecek kaygisi da en 6nemli
stres nedenidir. Gelecekten kaygilanan insan
saglikli iliskiler kuramaz, igsinde basarili olamaz,
gelecegini diisiinmekten simdiki anini tam olarak
yasayamaz, kendini siirekli stres altinda hisseder.
Bu nedenlerden dolayz is sahibi olamama korkusu
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sonucu olusan belirsiz kaygilar ve asir1 duyarlilik
insanlart umutsuzluga ve karamsarliga itmekte
stirekli sikintili ve gergin olmalarina, umutlari
kolayca yitirmelerine neden olmakta ve hatta
oliimlere de yol acabilmektedir (Silah, 2001).

Insan saghgnm korunmasi, iyilestirilmesinde
ve gelistirilmesinde 6nemli yeri olan hemsirelik
mesleginin geleceginin giiniimiizde ¢ok aydinlik
olmamasi aday hemsirelerin mezuniyet sonrasi
kayg1 ve umutsuzluk diizeylerinin yiikselmesine
neden olacaktir.

AMAC

Bu arastirma, [zmir ilinde bulunan bir Hemsirelik
Yiiksekokulu'nda 6grenim géren aday hemsirelerin
atanip atanmamaya yonelik kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma, Izmir ilinde bulunan bir Hemsirelik
Yiiksekokulu'nda 6grenim géren aday hemsirelerin
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan, tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

Bu calismada, 2007-2008 6gretim yilinda izmir
ilinde bulunan bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nun
son siifinda 6grenim goren toplam 186 6grenci-
den aragtirmaya katilmayi kabul eden 131 6grenci
arastirma kapsamma alinmustir.

Aragtirma kapsamina alian 6grencilere arastir-
ma hakkinda bilgi verilerek arastirma igin sozlii
izin alinmig ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
ogrenciler arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in; aragtirma-
nin yapildig1 Yiiksekokul Midiirliigii'nden ve
Etik Kurulu’ndan yazili izin alimmustir. Ayrica
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin geger-
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lik ve giivenirligini yapan Le Compte ve Oner
(1976)’den ve Umutsuzluk Olgegi’nin gegerlik
ve giivenirligini yapan Seber (1993)’den e-mail
yoluyla izin alimmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak aday hem-
sirelerin sosyo-demografik ozelliklerini igeren
“Kisisel Bilgi Formu”, Spielberg’in “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri”” ve Beck’in “Umutsuzluk
Olcegi” kullanilnustir.

Kisisel Bilgi Formu: Tlgili literatiir dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, aday hemsirelerin sosyo-demografik
oOzelliklerini iceren sorulardan olugmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (D-SKO):
Durumluk ve Siirekli kaygi seviyelerini ayri
ayr saptamak amactyla Spielberg ve arkadaslar
(1970) tarafindan gelistirilen, Le Compte ve Oner
(1976) tarafindan gecerlik ve glivenirligi yapilan
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (D-SKO) kisa
ifadelerden olusan bir 6z degerlendirme anketidir.
Durumluk kaygr 6l¢egi; bireyin belirli bir anda
ve belirli durumlarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin
duygularmi dikkate alarak cevaplamasini gerek-
tirir. Stirekli kayg1 6lgegi ise; bireyin genellikle
nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. 20’ser
maddelik bu iki 6lgek, iki ayri sayfada basilmustr.
Durumluk Kayg1 Olgegi, “Hig (1), “Biraz (2)”,
“Cok (3)”, “Tamamuyla (4)”; Siirekli Kaygi
Olgegi ise, “Hemen hicbir zaman (1)”, “Bazen
(2)”, “Cok zaman (3)”, “Hemen her zaman (4)”
segenekleri arasinda puanlanan, 4°1ii likert tipte
olcektir. Her olcekten elde edilen toplam puan
degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek
olmas1 kaygi seviyesinin yiiksek olduguna isaret
eder (Le Compte ve Oner 1976). Bu ¢alismada
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D-SKO’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
1=.92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart Durumluk
Kaygi Olgegi igin =89, Siirekli Kayg1 Olgegi
i¢in r=.86’dr.

Umutsuzluk Olgegi (UO): Beck ve ark. (1974)
tarafindan gelistirilen, Seber ve ark. (1993) ve
Durak ve Palabryikoglu (1994) tarafindan gecerlik
ve giivenirligi yapilan umutsuzluk Slgegi (UO),
ergen ve genglere uygulanan kendini degerlen-
dirme &lgegidir. Olgegin toplam madde sayisi 20
olup, 0—1 aras1 puanlanmaktadir. Olgek puanla-
nirken, 11 maddede “evet” secenegi, 9 maddede
ise “hayir” secenegi 1 puan alir. Olgegin puan
aralig1 0-20°dir. Alman puanlar yiiksek oldugunda
bireydeki umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu
varsayilir. Olgek “gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler”, “‘motivasyon kayb1” ve “umut” olmak
tizere li¢ faktdrden olugmaktadir (Beck ve ark.
1974, Seber ve ark 1993, Durak ve Palabiyikog-
lu 1994). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1 1=.82 olarak bulunmustur. Olcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat-
sayilart birinci faktor icin .67, ikinci faktor i¢in
47, tglinci faktor icin .61°dir

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS program
kullanilarak say1, ylizde dagilimlari, korelasyon,
t testi ve varyans analizleri uygulanmis, 6nem
diizeyi 0.05 olarak alimustir.

BULGULAR

Aday hemsirelerin %71 ’inin (n=93) 22-25 yas
grubunda oldugu, %682,4 {iniin (n=108) gelirlerinin
giderlerine denk oldugu, %91,6’sinin (n=120)
belli bir iste caligmadigi, %82,4’liniin (n=108)
hemsirelik meslegini sevdigi, %636,6’sinin (n=48)
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hemsirelik meslegini isteyerek sectigi, %650,4 {iniin
(n=66) atanma hakkinda bilgi sahibi olmadigi,
%53,4’tiniin (n=70) 1-3 y1l aras1 atanabileceklerini
diisiindiikleri, %74 liniin (n:97) atamanin sinavla
olmasi halinde endise duyacaklari saptanmustir.

Aday hemsgirelerin Durumluk-Siirekli Kaygi ve
Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarma bakil-
diginda; puan ortalamalarinin Durumluk Kaygi
Olgegi’nin toplaminda 42.47+9.23, Siirekli Kayg
Olgegi’nin toplamimnda 45.45+7.64, UO’nin Gelecek
fle Ilgili Duygular ve Beklentiler alt boyutunda
1,01%1,30, Motivasyon Kaybi alt boyutunda
2,69+1,61, Umut alt boyutunda 1,40+1,49 ve
Umutsuzluk Olgeginin toplaminda 5,10+3,78
oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Aday hemgirelerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Olgegi ile UO’nin toplam puani ve
tlim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Aday hemsirelerin sosyo-demografik 6zellik-
lerine gdre Durumluk-Siirekli Kayg1 Olcegi ve
Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalar1 Tablo 3°de
gosterilmistir. Buna gore, aday hemsirelerin iste
calisma durumuna gére Durumluk Kaygi Olgegi
(F=7,594 p=,007), Umutsuzluk Olgeginin Toplanm
(F=4,809 p=,030), Gelecek ile Ilgili Duygular ve
Beklentiler (F=4,776 p=,031) ve Umut (F=4,272
P=,041) alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3)

Aday hemsirelerin mesleklerini segme durumlara
gére Umutsuzluk Olgegi’nin Toplami (F=3,436
p=.019), Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler
(F=2,726 p=,047) ve Umut (F=4,147 P=,008)
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alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Aday hemsirelerin mesleklerini sevme durumlari-
na gore Siirekli Kaygi Olgegi (F=6,423 p=,012),
Umutsuzluk Olgegi’nin Toplami (F=10,625
p=,001) Gelecek Ile Ilgili Duygular ve Beklentiler
(F=5,270 p=,023), Motivasyon Kayb1 (F=8,614
p=,004) ve Umut (F=9,020 p=,003) alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bu-
lunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Aday hemsirelerin atamanin siavla olmasindan
endise duyma durumlarma goére Durumluk Kaygi
Olgegi (F=7,795 p=,006) ve Siirekli Kayg1 Olcegi
(F=4,981 p=,027) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

Aday hemsirelerin kaygi diizeyleri incelendiginde,
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi’nin toplammda
aldiklart puan ortalamalart orta diizeyde bulun-
mustur. Kayg, bireyi normal yasamda fazlasiyla
etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin edebilen bir
duygu olup bireyin davranislarini biiytik lciide
etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olarak
okul ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir
(Erdzkan, 2004). Universite dgrencileri birgok
alanda kayg1 yasamaktadirlar (Gizir, 2005). Son
smif 6grenciler arasinda en fazla kaygi duyulan
degiskenler; meslege giris, alaminda yeterli bilgiye
sahip olamama, kendi meslek alaninda ¢aligama-
ma, aragtirma imkanlarinin azhig1, cevresindeki-
lerin kendini olumsuz degerlendirmesi, mesleki
yonden kendini gelistirememe, okulu bitirince
ne yapacagina karar verememe gibi kaygilardir
(Perrine ve Lisle, 1995; Gizir, 2005). Le Compte
ve Oner (1976)’in iiniversite grencileri iizerinde
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yaptig1 calismasi durumluk kaygi diizeyi agisindan
caligmamzla paralellik gosterse de, siirekli kaygi
diizeyi agisindan ¢alismamizdan daha diistik
bulunmustur. Saglik Bilimleri alanindan olan
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ise,
ogrencilerin %87’sinin mesleki gelecek kaygisi
tagidiklar1 saptanmistir (Canbaz ve ark., 2007).
Universitenin farkh bir boliimiinde yapilan diger
bir caligmada da 6grencilerin kayg diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmustir (Erim ve ark., 2011).
Bu sonuglar dogrultusunda, tiniversite yasaminda
birgok stresle karst karstya kalan genglerin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasi, irdelenmesi gereken

onemli bir sorun oldugunun gostergesidir.

Arastirmada, aday hemsirelerin Umutsuzluk Ol-
¢egi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
diisiik oldugu bulunmustur. Olgekten alinan puan
diistik oldugunda bireydeki umutsuzluk diizeyinin
diistik oldugu bilgisinden hareketle (Seber ve
ark., 1993) Hemsirelik Yiiksekokulu’nda okuyan
aday hemsirelerin gelecek konusunda ¢ok fazla
umutsuz olmadiklar1 sdylenebilir. Aslan ve ark.
(2003) calismasinda hemsirelik dgrencilerinin
umut diizeylerinin orta seviyenin {izerinde olmasi
calismamizla paralellik gostermektedir. Caligma-
mizdan farkli olarak, Saglik Yiiksekokulu 6gren-
cileriyle yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin
ortalama umutsuzluk (15,53+4,35) puanlarinin
yiiksek oldugu saptanmustir (Dereli ve Kabatas,
2009). Bu c¢alismada, aday hemsirelerin umut
diizeylerinin orta seviyenin {izerinde olmast; egitim
sistemi, meslegin prestiji ve meslegin gelecekte
saglayacagi olanaklar kapsaminda olumlu olarak

degerlendirilebilir.
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Universite son smifa gelmis ve kisa zamanda
hayata atilarak yasamini devam ettirecekleri bir
gelir elde edilecekleri isi sececek olan genglerde
umutsuzluk ve issizlik kaygisinin yiiksekligi
goriilmektedir (Aytag ve Bayram, 2001). Bu ne-
denle 6grencilerin kisisel ve mesleki hayatlarina
umutla bakmalarin1 daha da gelistirmek amaciyla;
basaril bireylerin hayatlarinin anlatilmasi, gerekli
ortamin saglanmasi ve egitim programlarinin
cagdas modeller 1s181nda yiirtitiilmeye devam
edilmesi Onerilmektedir (Aslan ve ark., 2003).
Ancak bu sekilde meslek yasamlarinda daha
basarili olacaklar diisiiniilmektedir.

Aday hemsirelerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi ile UO’nin toplam puam ve
tlim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore,
Ogrencilerin kaygi diizeyi arttikga umutsuzluk
diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Insan amag-
larma, beklentilerine, isteklerine erisemedikge,
gelecekten umudunu kestik¢e mutsuz olur. Mut-
suzlukta gelecek korkusunu arttirr, kaygi diizeyini
yiikseltir. Ote yandan, giinliik yasanum kaygi ile
degerlendiren bir bireyde durumluk kayg diizeyi
yiikselir. Durumluk kaygi diizeyi yiikseldikge
de gelecek korkusu artar. Yapilan bir ¢calismada
gelecek konusunda endise yasayan 6grencilerin,
endise yasamayan 6grencilere gére daha umutsuz
olduklari, is bulmada endise duyma faktorii ile
umutsuzluk puani arasinda istatistiksel agidan
anlaml iliski oldugu belirlenmistir (Dereli ve
Kabatas, 2009).

Aday hemsirelerin herhangi bir iste calisma du-
rumlarina gore kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
incelendiginde, herhangi bir iste ¢alisan aday
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hemsirelerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Universite 6grencileri ara-
sinda herhangi bir iste ¢alisan 6grencilerin aile-
lerinin ekonomik destekleri daha az olmaktadir.
Ekonomik durum, bireylerin temel ihtiyaglarimi
karsilayabilmelerinden, kendilerini gelistirebilecek
etkinliklere katilabilmeye kadar pek ¢ok hedef'i¢in
bir gereklilik durumundadir (Dost, 2007). Farklt
boliimlerde 6grenim goren liniversite ogrencileri
iizerinde yapilan bir ¢alismada 6grenci aileleri-
nin tiniversite masraflarini karsilama durumlari
kotiilestikge dgrencilerin depresyon diizeylerinde
artma oldugu goriilmiistiir (Ozdel ve ark., 2002).
Ogrencilik doneminde ek gelir amactyla herhangi
bir iste calisan 6grencilerin genel olarak ekonomik
diizeyi diisiik ailelerden geldigi diistiniildiigiinde
bu 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha fazla
olmasi beklenen bir sonugtur.

Aday hemsirelerden meslegini isteyerek secen
aday hemsirelerin diger gruplara gére umutsuzluk
puanlarmin daha diisiik oldugu saptanmustir. Meslek
se¢iminde yasanilan gevre, sosyo-kiiltiirel yapi,
cinsiyet, yas, aile gibi faktorler cok etkilidir. Bireyin
mesleginde basarili olabilmesi, meslegini bilerek
ve isteyerek secmis olmast ile yakindan iligkilidir
(Ozcan, 2006; Tung ve ark., 2010). Cahsmanmizdan
elde edilen sonuglara gore de, meslegini isteyerek
sectigini ifade eden 6grencilerin gelecekten daha
umutlu olduklart sdylenebilir. Dereli ve Kabatag
(2009)’ n yaptig1 bir arastirmada, ¢caligmamizdan
farkl olarak ailesinin etkisi ile meslegini segen-
lerin diger gruplara gore umutsuzluk puanlarinin
diisiik oldugu saptanmustir. Bu durumun, ailelerin
kendileri i¢in en dogru karar1 verdiklerini ve is
bulmada yardimci olacaklarmi diisiinmelerinden
kaynaklanabilecegi bildirilmistir.
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Aday hemsirelerden hemsirelik meslegini sev-
digini belirten aday hemsirelerin siirekli kaygi
ve umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldu-
gu saptanmustir. Mezun oldugu boliimii seven
ogrencilerin meslege yonelik daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar bilinmektedir. Meslege
yonelik tutum olumluya dogru gittikge, kaygmin
azaldig1 da soylenebilir. Ote yandan, mezun ola-
caklar1 alanm onlara is ve yasamim siirdiirmek
icin gerekli maddi destegi saglayacagimi diisiinen
ogrencilerin mesleklerini sevdikleri ve olumlu
tutum gelistirdikleri de sdylenebilir (Dogan ve
Coban, 2009). Bu yiizden, aday hemsirelere egitim
stireci icerisinde hemsirelik meslegini sevme ve
meslege karst olumlu tutum gelistirme yoniinde
katki saglanmalidir.

Hemsire yetistiren tiniversitelerden mezun olan
ogrencilerin hemsirelik meslek yasamima gec-
mesinde sinav uygulanmaktadir. Siiphesiz ki,
en kaygi verici olay basarili olmalar1 gereken bu
smavdir. Caligmada atanma konusunda endise
yasayan aday hemsirelerin kaygi diizeylerinin
daha fazla oldugu saptanmustir. Farkli fakdiltede
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarm oldugu
bildirilmistir (Erim ve ark., 2011; Cetin, 2013).
Bu nedenle, atamanin simavla olmasindan endise
duyan Ogrencilerin kaygi seviyelerinin yiiksek

olmasi beklendik bir sonugtur.
SONUC

[zmir ilinde bir Hemsirelik Yiiksekokulu son
sinifinda okumakta olan aday hemsirelerin ata-
nip atanmamaya yonelik kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calisma sonucunda; aday hemsirelerin Durumluk
Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgeginin topla-
minda aldiklar1 puan ortalamalar1 orta diizeyde,
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UO’nin Gelecek 1le Tlgili Duygular Ve Beklen-
tiler, Motivasyon Kaybi, Umut alt boyutlarinda
ve Umutsuzluk Olgeginin toplamimda aldiklart
puan ortalamalan diisiik diizeyde bulunmustur.

Aday hemsirelerin herhangi bir iste ¢alisma
durumu, meslegini segme durumu, meslegini
sevme, atamanin sinavla olmasi ile ilgili endise
durumuna gore kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml fark saptanmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda;

Bu ¢alisma 6rmeklem grubunun 6grenim gérmek-
te oldugu Izmir ilinde bulunan bir Hemsirelik
Yiiksekokulu'nda yapilmistir. Bu alan ile ilgili
yapilacak diger calismalarda aragtirmanin ge-
nellenebilirligi agisindan Tiirkiye’deki hemsire
yetistiren biitlin kurumlar aragtirma kapsamina
almmasi,

Aday hemgirelerden elde edilen bulgular 1s18inda
hemgire yetistiren kurumlardan mezun olan aday
hemsirelerin agikta kalip kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin yiikselmemesi i¢in agilacak 6grenci
kontenjan agisindan OSYM ile hemsirelik egitimi
veren kurumlar arasinda isbirliginin arttirilmasi,

Aday hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun atanma
konusunda endise duydugu goriilmiistiir. Bu
yiizden, 6grencilere kaygilarii fark etmelerini
saglayacak, kaygilar ile bas etmede yararli tek-
nikler 6gretilmest,

Yine aday hemsirelerin atanma hakkinda biiyiik
cogunlugunun endise duymasimi 6nlemek icin
saglik bakanliginin hemsire kadrolarinin sayisini
arttirmast,

Aday hemsirelerin yarisinin atanma hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 gériilmiistiir. Bunu 6nlemek
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icin okullarda aday hemsirelere mezuniyet sonrasi
calisabilecekleri alanlar ve atanmalar1 konusunda
seminerler verilmesi,

Ulkemizdeki hemsirelerin is sahasi genisletmek
amactyla glintimiizde fazla gelismeyen is saghgi,
okul saglig1 gibi hemsirelik dallarma hemsirelerin
istihdam edilmesi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Durumluk-Siirekli Kayg Ol¢egi (D-SKO) ve Umutsuzluk Olgegi (UO) Puan Ortalamalan

D-SKO X SS

Durumluk Kaygi Olgegi Toplami 42.47 9.23
Siirekli Kaygi Olgegi Toplami 45.45 7.64
uo

Gelecek Ile Tlgili Duygular ve Beklentiler 1.01 1.30
Motivasyon Kaybi 2.69 1.61
Umut 1.40 1.49
Umutsuzluk Olgegi Toplami 5.10 3.78

Tablo 2. Durumluk-Siirekli Kayg Ol¢egi (D-SKO) ve Umutsuzluk Olgeginin (UO) Birbirleri
ile Korelasyon Bulgularinin incelenmesi

D-SKO uo
Durumluk  Siirekli Kaygt  UO Toplam Gelecek Motivasyon Umut
Kaygi ile Mlgili Kaybi
Duygular ve
Beklentiler
r p r p r p r p r p r p
Durumluk - - ,563 ,000%  ,562  ,000% 440 ,000% 566 438,438 ,000%*
’g Kaygi
2
= Siirekli Kayg1 563 ,000* - - ,603  ,000% 458 ,000% ,545  ,000% ,539 ,000*
UO Toplam ,562,000%  ,603  ,000* - - ,861  ,000%  ,859  ,000* ,853  ,000%*
.Gelecekile 438 ,000% 458  ,000*  ,861  ,000* - - ,616  ,000% ,641  ,000*
Ilgili Duygular
© ve Beklentiler
=]
Motivasyon ,440 ,000% ;545  ,000* 859  ,000* ,616 ,000%* - - ,558 ,000*
Kaybi
,566 - ,000% ;539 ,000*  ,853  ,000* ,641 ,000% 558  ,000* - -
Umut
*p<0,05
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Tablo 3. Aday Hemsirelerin Calisma Durumu ve Hemsirelik Meslegini Secme Durumuna
Gore Durumluk-Siirekli Kayg Olcegi ve Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamasi

Cahsma Durumu Hemsirelik Meslegini Segme Durumu
Evet Hayir F p isteyerek Tesadiifen  Oneri is Bulma F p
Durumluk 49,64£12,48  41,82+8,65 7,594 ,007* 40,25+7,84 43,16+9,89 43,83+9,28 44.82+12,20 1,569 ,200
’g Kaygi Olgegi
»
a Siirekli 46,9+4,95 45,39+7,40 ,084 773 43,71£7,02 44,92+8,17 47+6,81 47,64+11,06 1,851 ,141
Kayg Olgegi
Umutsuzluk Olgegi 7,45+4,95 4,88+3,60 ,4809 ,030* 3,9242,53 5,92+4,09 5,63+3,87 7,27+5,69 3,436 ,019*
O Gelecek ile ilgili Duygular 1,82+1,78 ,93+1,23 4,776 ,031* ,65+1,02 1,40+1,50 1,04+1,30 1,55+1,63 2,726 ,047*
= ve Beklentiler
Motivasyon Kayb 336£2,01  2,63£157 2,086 ,151 238+1,16  2,68+1,75  2.85:1.82 3455192 1615 ,189
Umut 2274215 132140 4272 041 9099 1844149 1474146 2274253 4417 008"
%p<0,05

Tablo 4. Aday Hemsirelerin Hemsirelik Meslegini Sevme Durumu ve Atamanin Smavla Ol-
masi1 Halinde Endise Durumuna Gére Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ve Umutsuzluk Olge-
gi Puan Ortalamasi

Calisma Durumu Atamanin Sinavla
Olmasindan Endise

Evet Hayir F Durumlar F
p Evet Hayir p
Durumluk 41,86+9,28 45,3548,36 2,740  43,77+9,61 38,76+6,93 7,795

@ Kaygi Olgegi ,100 ,006*

17}

a Siirekli 44,69+7,78 49,04+5,87 ,6423  46,32+7,31 43,97+8,14 4,981
Kaygi Olcegi ,012% ,027%
Umutsuzluk 4,32+3,35 7,35+4,81 10,625  5,34+3,97 4,41+£3,12 1,528

Olcegi ,001* ,219
Gelecek Ile Tigili ,89+1,23 1,57+1,53 5,270  1,08+1,38 ,79+1,04 1,234
Duygular ve ,023%* ,269
‘g Beklentiler
Motivasyon 2,51+1,47 3,57+1,97 8,614 2,72+1,66 2,62+1,50 ,104
Kayb1 ,004* ,748
Umut 1,22+1,31 2,2241,98 9,020 1,54+1,54 1,00+1,26 3,332
,003* ,070
*p<0,05
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AN EXPLORATORY STUDY ON THE PERCEPTION OF PEOPLE
ABOUT PREVENTIVE HEALTH CARE IN TURKEY

Fikriye TOKER', Firat BAYIR®. Ilknur KUMKALE?

! Trakya University
’Istanbul Aydin University
3 Trakya University

Abstract: Objective: The aim of this study is to explore how preventive health services are regarded and
implemented by public and to explore the level of knowledge and behavior of people about immunization,
early diagnosis and treatment of disease. Data and Methodology: In October, 2012 the 577 questionnaires
have been analyzed. In this study, the demographic questions and 5 questions were asked in order to explore
level of knowledge of people about PHS. Results: Questionnaires are divided into three groups according
to the level of knowledge about PHS as informed (28.89%), semi informed (28.42%), ignorant (42.81%).
While 50.2% of people do not regularly immunize any of the family members. On the contrary to 72.6% of
people who do not visit a physician without feeling sick, only 27.4% of people visit a physician regularly.
Conclusion: Results indicate that some of the demographic variables have significant influence on the
level of knowledge and behavior of people about PHS. The results may have key importance on planning
the education on heath awareness and leading them to consider taking action before an illness occurs.

Key Words: Preventive Health Services, Health Care, Turkish People

TOPLUMUN KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERiI KONUSUNDA
BILGI ve YARARLANMA DUZEYININ BELIRLENMESI

Ozet: Tiirkiye’nin 37 ilinde Ekim 2012’de basit rastgele érnekleme yontemiyle uygulanan anket ile iilkemizde
toplumun koruyucu saghk hizmetleri konusunda bilgi ve hizmetlerden yararlanma diizeyinin 6l¢tilmesi hedef-
lenmis ve demografik verilerin sorulariin yam swra 5 soru sorulmustur. Gegerli anket sayisi toplam 577°dir.
“Koruyucu saglk hizmetleri hakkinda ne bilivorsunuz” agik uglu sorusuna verilen yamtlar tasnif edilmis ve
verilen yanitlara gore bilgisi yok, az bilgili ve bilgili seklinde3 grupta toplanmustir. Anketi yanitlayan 577 kiginin
% 42,81’sinin bilgisi yok, % 28,42’sinin az bilgili ve sadece % 28,89 unun bilgi sahibi olarak degerlendirilmesi
oldukea dikkat ¢ekicidir. Arastirmaya katilanlarin % 72,6’s1 hasta olmadikg¢a hekime gitmedigini ifade etmis,
kontrol amach diizenli hekime gidenlerin oram % 27,4.tiir. Koruyucu saghk hizmetleri hakkinda bilgi sahibi
olma degiskeninin Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, degiskenine gore farklilik gostermedigi, Gelir ve Egitim Du-
rumu degiskenlerine gore ise farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Hastalanmaksizin genel kontrol amagli hekime
gitme durumu cinsiyet, yas ve gelir durumu degiskenlerine gore farklilik gosterirken, medeni durum ve egitim
durumu degiskenlerine gére farklilik gostermemistir. Bu aragtirmanin sonuglart bazi demografik degiskenlerin
toplumun koruyucu saglik hizmetleri hakkinda bilgi ve davranis diizeylerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu veriler hastalanmaksizin 6nceden dnlem almayi saglamak igin saglik bilinci egitimi planlama
ve harekete gegme konusunda katki verici bir 6neme sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Saglhk Hizmetleri, Saglik Hizmeti, Tiirk Toplum
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1. INTRODUCTION

According to 25th Article of Universal Declaration
of Human Rights, the right of health is defined as
a universal right, as it was stated in the following
words: “everyone has a right to medical care
both for their own and for their family, to own
a suitable living standard which provides their
health and includes necessary social services, to a
safety in case of illness.” In our country (Turkey)
as well, in the 56th Article of the Constitution it
is said: “the state is responsible for management
to serve and plan, in purpose to make everyone’s
life maintained mentally and physically in health”.
In the Constitution of 1960, it had been defined
as the duty of the state but in the Constitution of
1982, it has been said “is responsible to organize”.

Original text of Article 25

1. Everyone has the right to a standard of living
adequate for the health and well-being of him-
self and of his family, including food, clothing,
housing, and medical care and necessary social
services, and the right to security in the event of
unemployment, sickness, disability, widowhood,
old age or other lack of livelihood in circums-

tances beyond his control.

1. Motherhood and childhood are entitled to
special care and assistance. All children, whether
born in or out of wedlock, shall enjoy the same

social protection.

Today, health care is examined in three groups:
categorized as preventive health services, treat-
ment and rehabilitative health care.

In this study, the aim is twofold: to identify how
preventive health services is perceived by Tur-
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kish people and to examine how Turkish society
benefits from this type of health care.

1.1. Preventive health services and its significance

Preventive health services is a priority compared
to the other two groups, which are treatment and
rehabilitative health care. (Altay 2007) In terms
of individuals, one’s not being ill means state of
well-being in social, physical and mental terms;
being content with one’s life, enjoying it, also
being in a position to work and generate income.
Socially, an ill person both means his/her with-
drawal from business life though temporarily,
which means lack of production of any goods or
services by that individual, lack of contribution
to the economy; and waste of time and effort of
the people and institutions that should take care
of this person. So this means versatile economic
loss in social terms. However, it is more natural
that individuals contribute to economic input for
society, in the societies that health care is good
and illnesses are less. In short, an individual’s
well-being encompasses aspects in terms of
both physical -and mental-health. Both of these
aspects are important in terms of the economic
productivity of the individual. It stands to reason
that a society with a strong, functional system of
health care provision, including preventive health
services, will correspond with a high level of

economic productivity.

Although healthy individuals’ social contribution
to society is an indisputable fact, it is very difficult
to make a guess on the amounts and costs of
the damages that occur in the occurrence of an
illness. Therefore, production of preventive health
services aimed for the public health by public
economy is inevitable. All services provided to
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protect people from the occurrence of diseases
are grouped under the preventive health services.
Preventive health services can be divided into
two groups as follows: (Akdur 2000).

For the environment: providing adequate and
fresh water, health of housing, industrial health,
fight with insects, fight with air pollution, fight

with radiation and noise.

For the human: immunization, increasing per-
sonal health level (providing personal hygiene),
early diagnosis and treatment, family planning,
reforms in nourishment (sufficient and balanced
nourishment), prevention by the help of medicine,
health education.

During the Health Minister Dr. Refik Saydam’s
period (1925-1937), in the health policies provided
by General Health Law (1930), there were principles
which aimed at planning and programming health
care, maintaining the physicians for preventive
and treatment, preventing infectious diseases,
and paying more attention to medicine schools.
Health care was maintained “in a wide range
with a single purpose” / “vertical organization”
model according to these principles. Beginning
with the places with a relatively high population,
examination and treatment centers were establis-
hed and physicians working at preventive health
services were supported.

In the last 10 years, the Transformation of the
Health Program has aimed at restoring the institu-
tional position of basic health care into a structure
that will be the center of control and authorization
over other levels of health care. To improve the
status of individuals and health care laborers,

new innovations in this subject have been made
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as a starting point. The most prominent feature
of the transformation of health services program
is the attempt to provide access to health care
program, to reduce deaths of mothers and babi-
es, to give a priority to fight against risk factors
of infectious and chronic illnesses, to improve
people’s ability to control their own health con-
ditions and to place the approach of preventive
medicine profession into the center of the system
of health care (Website of Public Health Agency
of Turkey. T.C. Ministry of Health.).

Previously, more likely health care served by
non-profit and volunteer foundations today have
been transformed into services that can be bought
and sold at the market, provided by both public
and private sectors. Although the private sector
is targeting at the high profitable areas, state is
expected to serve all sections of society by the

effective non-profit utilization of resources.

Nowadays, health care services to the environment
and human are being provided by public; recently
it is possible to see private sector at the areas
such as vaccination (especially the prevention of
vaccines), prevention with medicine, reforming

nourishment etc.

Vaccination at preventive health services has
vital importance after those epidemic disasters
that took place all over the world. Vaccination,
in the 1920s, under the leadership of Dr. Refik
Saydam, was a preventive health services that
was carried out extensively and considered very
important as an active state policy. Turkey and
Yugoslavia, have been a model all over the world

in this regard.
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Factors that affect utilization of health services
have been studied since the 1960s. In 1966,
Feldstein in his published research, considered
that utilization of health care is a function of
both supply and demand and he defined effective
factors as socio-economic, physical, cultural and
demographic, each which have developed with
the utilization of health care systems. (Feldstein
1973; Bertakis, Azari and etc 2000)

Anderson developed a causal model relating patient-
days per thousand population and its components,
hospital admission rates and average length of stay,
to demographic characteristics of New Mexico
counties. He studied the demonstration of the
value of causal models in ascertaining the effects
of demographic and socio-economic factors on
the use of health care and in planning for future
demands on the system. (Anderson 1973)

The most comprehensive research on the uti-
lization of health care in Turkey, is the study
“health care utilization survey in Turkey”, which
has been published by the Ministry of Health in
1992, and which was applied to 6672 families
and 27408 persons. In that study, application
of individuals to physicians, dentists and other
medical staff were examined according to region
and settlement, ages and sex, education level,
type of insurance, family incomes, health and
illness status. (Erdem, Piringi 2003; Bertakis,
Azari and etc 2000).

Erdem and Piringg¢i, in a study of exposure to the
utilization in health care and factors that affect
utilization, stated that many factors are effective,
especially demographic features in utilization of
health care, and determined the differences of
utilization caused by variables like education level,
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geographic structure, health insurance, income
level and transportation. They also indicate that
the rate of applications to the physicians indicate
an increase from East to West, from provinces to

cities in Turkey. (Erdem, Pringci 2003)

Bertakis et. al. studied the differences between
genders on behalf of the utilization of health care.
(Bertakis, Azari and etc 2000).

The studies mentioned above, health care has been
considered as a whole and behaviors like going
to physician, utilization of hospital are taken as

criteria while measuring utilization of health care.

The need of preventive health services, which is
considered the most important category of health
care, has been predicted years before and has
taken place into legal regulations of the countries.
The debate is not the need of preventive health
services nowadays, but it is which preventive

health service will be applied by whom and how.

On one hand, the understanding of the social state
and on the other hand ever- increasing cost of
by whom the issue of preventive health services,

which is mainly kept on the agenda.

Scott et.al. studied inadequate health literacy and
lack of preventive health services use among
Medicare enrollees and its cross relations. (Scott,

Gazmararian and etc 2002).

Although there are number of studies about
preventive health services that contain children,
elderly and some specific diseases, studies on
preventive health services for adolescent adults
have been increasing, which may be stated as an

advantage. Because this age group is the most
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important group and in the position of others’
financier due to country economy and labor market.

In recent years, in Germany, the argument
whether “smokers and obese people have to
pay more health insurance premium” has been
debated and drawn public attention, in terms of
the responsibilities of individuals. (Fritze 2011).

In this study, it is intended to expose that what
society understands from preventive health services
and whether demographic factors such as age,
sex, income and education create any difference
while transforming that understanding into action
or not and preventive health services is restricted
in two areas like visiting a physician for general
control (check-up) and the most common vac-
cination. In future studies, more comprehensive
studies for the whole preventive health services
should be done.

This study discussed at 7th National Health
and Hospital Administration Congress in 27-29
September 2013, in Konya.

2. DATA AND METHODOLOGY
2.1. The objective of the study

In comparison to treatment and rehabilitative care,
the aim of this paper is to demonstrate how the
preventive health services, which is superior in
terms of low costs, is perceived (with reference
to knowledge) and used (with reference to be-
havior) by the society.

2.2. The method and data collecting tool

The study was planned with basic random samp-
ling method in 2012 October, to contain 81 cities
across Turkey; the questionnaires were applied
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face to face by the 80 students who are currently
attending courses on consumer behavior at School
of Kesan Yusuf Capraz Applied Science, Trakya

University.
2.3. Coverage and constraints

Although preventive health services has number
of application areas for the people and the envi-
ronment, this paper has particularly focused on
citizens’ knowledge and behaviors on the subject
of early diagnosis and treatment and general
vaccination, excluding specific preventive health
services according to environment, age and sex.
The focus group in the study is the citizens which
are above 18 and presumed owner of preventive

health services consciousness.

In October 2012, in 81 cities of Turkey, to
measure the level of utilization and knowledge
of preventive health services among Turkish
people, the survey with a total of 13 questions,
one open-ended and the other 12 questions being
multiple choice, has been applied on 1500 persons.
Although 948 observations were completed by
the use of demographic data, 577 surveys which
had answer to the open-ended question “what
do you understand from the concept preventive
health services” is the coverage of this study.
Study is limited with 37 cities as its last form
and is in quality of representation to the regions
excluding East Anatolia and Southeast Anatolia.
Only 60.9% of valid observations could be used
in analyze while the rate of the valid observations
is 63.2%. Tolerance is calculated as 0.17% at

95% confidence interval in that study.

2.4. The variables of the study
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There are two group of variables in the questi-
onnaire, “knowledge and behavior about PHS”
and demographic. Five demographic variables are
sex, age, marital status, education status, and the
income of the family. There are five open-ended
and multiple choice questions for preventive
health services knowledge and behavior. The
open-ended question “what do you understand
when it is said preventive health services” and
“PHS whose duty is” was asked to determine
the citizens knowledge about PHS. And for the
preventive health services behavior, there are
two multiple choice questions “do you visit a
physician in purpose of general control (check-up)
without being ill” and “are you and your family

members regularly vaccinated”.
2.5. Statistical techniques

Data has been analyzed by SPSS 13.0. In this
study, to examine demographic data, frequency
analysis was performed and to show the relation
between preventive health services and demog-
raphic variables, a series of Chi Square analysis
has been performed. Results have been evaluated

at the 95% confidence interval.
3. RESULTS

The open-ended question “what you understand
of preventive health services’ has been answered
by 577 (60.9%) out of 948 people. Obviously,
none of the questions has been accidentally left
blank by the respondents, because remaining
questions have been answered by them. It shows
that those who did not answer the questions had
no idea about preventive health services. Since

this paper is focused on preventive health servi-
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ces, the analyses have been conducted by these

577 questionnaires.

Out of 577 respondents 52.7% and 47.3% are
women and men relatively; 52.2% are married,
and 42.6% are single; 46.4% are in the age group
of 18-29, and 20.8% are in the age group of 40-
49; while 42.8% graduated from colleges, and
only 3.8% of them are literate; out of 563 who
responded the income question, 41.6% are in the
group of 1501-2000 TL income, and 22.6% earn
below 1000 TL.

Knowledge about PHS variable is gained by
asking open-ended questions such as, “what do
you understand of preventive health services”
and according to the answers, questionnaires
are categorized into three groups as “informed”,
“less-informed” and “non-informed” about Pre-
ventive Health Services. Those 42.7% have no
information (35% “I have no idea”, 7.7% with
irrelevant answers) remaining 28.4% of them
are less-informed and only 28.9% of them are

informed. These results are remarkable.

To the question “do you regularly vaccinate”
(variable vaccination) 20.2% replied, “Yes we
all do”, 29.6% “‘only our children”, and 50.2%

answered by saying, “no one”.

To the question “visiting a physician with the
purpose of a health check without getting ill”
(variable visiting a physician) 72.6% answered

as “no”, 27.4% answered as “yes”

To the question “whose duty PHS is” 53.3%

2,9

answered “State’s”, 15.1% answered “citizen’s”,

31.6% gave the answer “I have no idea”.
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A series of chi-square analysis have been per-
formed to determine the association between
demographic variables (income, education sta-
tus, age, sex and marital status) and knowledge
and behavior about PHS variables (knowledge
about PHS, vaccination, visiting a physician and
whose duty is).

3.1. Knowledge about PHS vs demographic
variables

It may be seen that (Table 2-5), there is a sig-
nificant relationship between knowledge about
PHS and income (32=9.897, df=4, p=0.042), and
education (y2=23.796, df=6, p=0.001). However,
age, sex and marital status have no effect on
knowledge about PHS.

3.2. Vaccination and Demographic variables

It may clearly be seen that (Table 5-9) there is a
significant relationship between vaccination and
age (¥*=39.952, df=8, p=0.000), marital status
(*=17.332, df=4, p=0.002), income (}>=14.828,
df=4, p=0.005), and education ()>=18.088, df=6,
p=0.006). However, only sex has no impact on
vaccination.

Chi-square analysis has been practiced in order
to determine whether there’s a remarkable rela-
tionship between knowledge about PHS variable
and vaccination. Since x*3.280 (df=4, p=0.512)
there is no significant relation between vaccination
and knowledge about PHS.

3.3. Visiting a physician vs demographic
variables

It is seen that (Table 10-13) sex (¥*=6.350,
df=1, p=0.012), age (¥>=9.875, df=4, p=0.043),
and income (}2=10.765, df=2, p=0.005) have a
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certain amount of effect on visiting a physician
variable. However, marital status and education
do not moderate visiting a physician variable.

Chi-square analysis has been practiced in order
to determine whether there’s a significant relati-
onship between knowledge about PHS variable
and visit a physician variable. ¥*=1.160 (df=2,
p=0.560), hence, there is no association between
visiting a physician and knowledge about PHS

3.4. Whose duty is vs demographic variables
and knowledge about PHS

It is seen that (Table 14-19) there is a significant
relationship between knowledge about PHS and
sex (¥*=9.411, df=2, p=0.009), marital status
(x=11.541, df=4, p=0.021), income (}*=11.352,
df=4, p=0.023), education (¥*=48.195, df=6,
p=0.000) and knowledge about PHS (y*=60.522,
df=4, p=0.000). However, age has no effect on
whose duty is variable.

4. DISCUSSION

It is remarkable that, 39.1% out of 948 respondents
left blank the open-ended question “what do you
understand of preventive health services” which
was asked in order to measure the knowledge of
society about preventive health services. However,
these respondents answered all other questions.
It is assumed that participants did not miss these
questions; on the contrary, they did not answer due
to lack of opinions. Questionnaires are formed in
3 groups about PHS, categorized as “informed”,
“less-informed”, and “‘not-informed” according to
the answers. It is quite conspicuous that 42.8%
of those who answer are “not-informed”, 28.42%
are “less-informed” and only 28.89% of them
“informed”. If we agreed on the possibility of
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those who left the questions unanswered due to
the anxiety of making mistake, saying something
wrong, on the contrary of missing any question,
as “not-informed” (meaning if we evaluate on
948 survey forms), “not-informed” ratio are
increased to 65.19%, rate of ones that evaluated
as “informed” are decreased to 17.5%. These
statistics show that the most of the people have

no information about PHS.

The rate of knowledge about PHS is increased
as the level of income and education increases.
This result is parallel to the results in developed
countries where education level is high, and
where general health care systems are also high.
Records of the free vaccinations and ones that are
obligatory for children are followed by ministry of
health in our country. According to data of 2011
health statistic annual published by Ministry of
Health, average of rate of obligatory childhood
era vaccination in Turkey is 98%. However, some
vaccinations must be repeated in time. In this
study, 49.9% of neither themselves nor the family
members did regular vaccinations, but 20.2%
of them and family members did vaccinations.
But in this study it is seen that the rate of family
members’ vaccination is increased as the level

of education and income increases.

Behavior of visit a physician in purpose of general
control without being ill is significant for early
diagnosis and treatment of illnesses, especially
ones that are insidious, lack of symptoms or very
expensive or improbable to threat. As expected,
a logical relation between visiting a physician
in purpose of a health check without being ill
and age, sex and income variables have been
determined. In this study, a logical relationship
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between education and vaccination has been
determined, but a logical relation between vi-
siting a physician with the purpose of a health
check without being ill and education has not
been determined. However, the rate of visiting
a physician in purpose of general control is inc-
reased as income level increases.

When the fact that education and PHS variables
are not effect visiting a physician in purpose of
general control behavior and taken into account,
it is assumed that behavior might be acted owing
to both vital worries and other reasons. Recently,
it is considerable that media’s health programs
can be effective on this behavior. Since, it’s
beneficial to make studies about this matter, we
prefer to focus on what the routers and effects
of these routers are.

In our country, specialization that is made due
to globalization and shrinking of the state is
observed at transformation programs concerning
health. Transformation Programme in Health
which determines one of its aims is as follows:
to make it priority to fight the risks of infectious
illnesses, to develop individuals in their abilities
to control their own health situations, and place
the approach of preventive medicine

To the center of health, also aims to give responsi-
bilities to individuals themselves. In this alteration
process, if it’s considered that the people holds
the state linear responsible for preventive health
services (53.3%) it is the sign that the state won’t
withdraw these cares easily. It is seen that the
expectations from the state of singles compared
with married ones and highly educated people
compared with lower educated ones, are higher
in the matter of PHS. It is possible to say that
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the citizens with low level of education and low
level of income have no idea about expectations

from the state.

As a result, it is seen that some demographic
variables are effective on having information and
application about PHS. In sense of Transformation
Programme in Health, it is seen that age, sex,
marital status, income and education variables
are effective and there is a benefit in planning
these studies according to such data. Similarly,
factors like age, sex and income must be taken into
account in order to apply and plan the activities
for society’s visiting a physician in purpose of
general control. Similarly, it is necessary to do
educational studies for making society conscious
about PHS beginning from childhood.
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List of Tables
Table 1: Demographic Variables
Freq. Percent Freq. Percent
Gender Woman 304 52.69% N Education Literate 22 3.81%
Man 273 47.31% Elementary 163 28.25%
18-29 268  46.45% High School 145 25.13%
Bachelor’s degree 247 42.81%
Age 30-39 99  17.16% or above
40-49 120 20.80%
50-59 59 10.23% Income 0-1000 127 22.56%
> 60 31 5.37% (TL/mo)  1001-1500 111 19.72%
1501-2000 234 41.56%
Marital Married 301 52.17% >2001 91 16.16%
Status  Single 246 42.63%
Divorced /
30 5.20%
widow(er)

Table 2: Knowledge about PHS vs. Demographic variables

Variable Chi-Square df p-value
Gender 3.400 2 0.183
Age 3.296 8 0.914
Marital Status 2.931 4 0.569
Income 9.897 4 0.042 *
Education 23.796 6 0.001 *

* Chi-square statistic is significant at 95% level
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Table 3: Knowledge about PHS vs. Income (TL/mo.)

1500-
Knowledge about PHS 0-1500 3000 >3000 Total
Have no
idea Observed 109 104 31 244
Expected 103 101 39 244
Few info Observed 62 75 24 161
Expected 68 67 26 161
Knowing Observed 67 55 36 158
Expected 67 66 26 158
Total 238 234 91 563
Table 4: Knowledge about PHS vs. Education
High Bachelor’s
Knowledge about PHS Literate Elementary = School  degree or above Total
Have noidea  Observed 15 87 64 81 247
Expected 9 70 62 106 247
Few info Observed 4 39 41 80 164
Expected 6 46 41 70 164
Knowing Observed 3 37 40 86 166
Expected 6 47 42 71 166
Total 22 163 145 247 577
Table S5: Vaccination vs. Demographic variables
Variable Chi-Square df p-value
Gender 1.319 2 0.517
Age 39.952 8 0.000*
Marital Status 17.332 4 0.002*
Income 14.828 4 0.005%*
Education 18.088 6 0.006*

* Chi-square statistic is significant at 95% level
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Table 6: Vaccination vs. Age

Vaccination 18-29 30-39 40-49 50-59 >60 Total
Yes. all of us Observed 58 27 23 4 4 116
Expected 54 20 24 12 6 116
Only children Observed 70 44 37 16 3 170
Expected 79 29 35 17 9 170
No one Observed 139 27 59 39 24 288
Expected 134 49 60 30 16 288
Total 267 98 119 59 31 574

Table 7: Vaccination vs. Marital Status

Divorced/

Vaccination Married Single  widow(er) Total
Yes. all of us  Observed 59 53 4 116
Expected 60 50 6 116

Only children Observed 109 56 5 170
Expected 89 73 9 170

No one Observed 131 136 21 288
Expected 150 123 15 288

Total 299 245 30 574

Table 8: Vaccination vs. Income group (TL/mo

Vaccination 0-1500  1500-3000 >3000 Total
Yes. all of us Observed 37 49 27 113
Expected 47 47 18 113

Only children Observed 61 75 30 166
Expected 70 69 27 166

No one Observed 137 110 34 281
Expected 118 117 46 281

Total 235 234 91 560
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Table 9: Vaccination vs. Education

Bachelor’s

High  degree or

Vaccination Literate  Elementary School above Total
Yes. all of us Observed 1 28 28 59 116
Expected 4 33 29 50 116

Only children Observed 4 45 45 76 170
Expected 7 48 43 73 170

No one Observed 17 89 72 110 288
Expected 11 81 73 123 288

Total 22 162 145 245 574

Table 10: Visiting a physician vs. Demographic variables

Variable Chi-Square df p-value
Gender 6.350 1 0.012 *
Age 9.875 4 0.043 *
Marital Status 2.982 2 0.225
Income 10.765 2 0.005 *
Education 1.566 3 0.667

* Chi-square statistic is significant at 95% level

Table 11: Visiting a physician vs. Gender

Visiting a physician Woman Man Total
No Observed 209 205 414
Expected 217 197 414
Yes Observed 90 66 156
Expected 82 74 156
Total 299 271 570
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Table 12: Visiting a physician vs. Age

Visiting a physician 18-29 30-39 40-49  50-59 =60 Total
No Observed 198 72 85 34 25 414
Expected 191 72 86 43 22 414

Yes Observed 65 27 34 25 5 156
Expected 72 27 33 16 8 156

Total 263 99 119 59 30 570

Table 13: Visiting a physician vs. Income Group (TL/mo)

1500-
Visiting a physician 0-1500 3000 >3000 Total
No Observed 180 171 54 405
Expected 170 169 66 405
Yes Observed 53 61 37 151
Expected 63 63 25 151
Total 233 232 91 556

Table 14: Whose duty is vs. Demographic variables

Variable Chi-Square df p-value
Gender 9.411 2 0.009 *
Age 8.758 8 0.363

Marital Status 11.541 4 0.021 *
Income 11.352 4 0.023 *
Education 48.195 6 0.000 *
Knowledge about PHS 60.522 4 0.000 *

* Chi-square statistic is significant at 95% level
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Table 15: Whose duty is vs. Gender

Whose duty is Woman Man Total
Citizen’s duty Observed 35 50 85
Expected 45 40 85
State’s duty Observed 153 147 300
Expected 158 142 300
Have no idea Observed 108 70 178
Expected 94 84 178
Total 296 267 563

Table 16: Whose duty is vs. Marital Status

Whose duty is Married Single Divorced/ widow(er) Total
Citizen’s duty  Observed 50 34 1 85
Expected 43 37 5 85
State’s duty Observed 138 146 16 300
Expected 153 131 16 300
Havenoidea  Observed 100 65 13 178
Expected 91 77 9 178
Total 288 245 30 563

Table 17: Whose duty is vs. Income Group (TL/mo)

Whose duty is 0-1500 1500-3000 >3000 Total

Citizen’s duty Observed 36 26 20 82
Expected 35 34 13 82

State’s duty Observed 114 129 49 292
Expected 125 121 47 292

Have no idea Observed 85 72 19 176
Expected 75 73 28 176

Total 235 227 88 550
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Table 18: Whose duty is vs. Education

High Bachelor’s

Whose duty is Literate Elementary School degree or above Total
Citizen’s duty  Observed 0 27 21 37 85
Expected 3 24 22 36 85

State’s duty Observed 7 62 73 158 300
Expected 12 84 76 128 300

Havenoidea  Observed 15 69 49 45 178
Expected 7 50 45 76 178

Total 22 158 143 240 563

Table 19: Knowledge about PHS vs. Whose duty is

Whose duty is
Knowledge about PHS Citizen’s duty State’s duty ~ Have no idea Total
Havenoidea  Observed 29 99 116 244
Expected 37 130 77 244
Few info Observed 38 92 31 161
Expected 24 86 51 161
Knowing Observed 18 109 31 158
Expected 24 84 50 158
Total 85 300 178 563
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SPOR YAPAN KISILERIN ALEKSITIMI VE DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI*

Aylin ZEKIOGLU*, Mustafa TURKMEN*, Arkun TATAR**, Mehmet GORAL"

*Celal Bayar Universitesi-BESYO
** FSM Vakif Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Ozet: Bu ¢alismada, spor yapan kisiler arasinda Aleksitimi ve Duygusal zeka kavramm karsilastiriimasi
amaglanmistir. Calismada, 114 kiz (%30.8) 256 erkek (%69.2) olmak iizere toplam 370 6grenci 41
maddeli besli likert tipi cevaplama secenegi iceren Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ni,
370 kisinin 76 kiz (%26.5) 211 erkek (%73.5) olmak {izere toplam 287’si de 20 maddeli besli likert tipi
cevaplama secenegi iceren 20 soruluk Toronto Aleksimi Olgegi’ni (TAO) doldurarak ¢alismaya katilmis-
lardir. iki 6lcek sonuglarmin karsilastirmasinda her iki 6lcegi de dolduran 287 kisinin verisi kullamlnustir.
Olgeklerin toplam puanlar1 Pearson korelasyon analizi ile karsilastirlmustir. Cahismada dlgek alt boyut ve
biitlinii i¢in i¢ tutarlilik hesaplamasi yapilmis ve cinsiyet gruplari i¢in tek yonlii cok degiskenli varyans
analizi ile toplam puanlar karsilastirilmistir. Duygusal zeka 6lceginde alt boyutlarin ve biitiiniin i¢ tutar-
lilik katsayilart su sekildedir. “Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi” 0=0.79, “Duygularm Kullanimi”
0=0.33, “Duygularin Degerlendirilmesi” 0=0.75 ve 6l¢egin biitiinii i¢in 0=0.85"tir. Ayn1 sekilde Aleksitimi
Olgeginde i¢ tutarlilik katsayilari “Duygularini Tanimada Giigliik” 0=0.78, “Duygulart S6ze Dokmede
Giiclik” 0=0.44, “Disa-Doniik Diigiinme” 0=0.17 ve dlgegin biitiin igin 0=0.69’dur. Toronto Aleksimi
Olgegi toplam puan ile Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi genel toplam puam arasinda
beklendigi gibi -0.47 diizeyinde bagmti bulunmustur. Duygusal zeka dlgegi alt boyutu Iyimserlik / Ruh
Halinin Diizenlenmesi alt boyutunun Duygularini Tammada Giigliik ile -0.30, Duygular1 S6ze Dékmede
Giigliik ile -0.25, Disa-Doniik Diisiinme ile -0.29; Duygularin Kullanimi alt boyutunun Duygularim
Tanimada Giigliik ile -0.09, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ile -0.24, Disa-Déniik Diisiinme ile -0.29;
Duygularin Degerlendirilmesi alt boyutunun Duygularini Tanimada Giigliik ile -0.32, Duygular Séze
Dokmede Giigliik ile -0.35, Disa-Doniik Distinme ile -0.33 diizeyinde bagintis1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Aleksitimi, Cinsiyet, Spor

*  Bu galisma, 12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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COMPARING OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL AND
ALEXITHYMIA IN SUBJECTS ENGAGED iN SPORTS

Summary: Aim of this study is to investigate the relationship of alexithymia and emotional intelligence
among subjects engaged in sports. One hundred fourteen females (30.8%) and 256 (69.2%) males, totally
370 subjects were completed the 41 items revised Schutte self-report emotional intelligence test. Those
of 76 (26.5%) females and 211 (73.5%) males, totally 287 participants completed the 20 items 5-points
likert Toronto Alexithymia Scale were included in this study. Pearson correlation analysis was used to
compare the scale scores. Internal consistency was evaluated for the subscales and entire of the test. Internal
consistency was compared with the gender groups using one-way multi-variate variance analysis. The
examination of the three-factor structure of the test for subscales and internal consistency is as follows:
optimism/mood regulation 0.79, utilization of emotions 0.33, appraisal of emotions 0.75, and for the entire
of the scale 0.85. The internal consistency for alexithymia was as follows: difficulty identifying feelings
0.78, difficulty describing feelings 0.44, externally oriented cognitive style 0.17, and the score 0.69. The
correlation for the scores of Toronto Alexithymia Scale and revised Schutte Emotional Intelligence Test as
expected was -0.47. The relation of optimism/mood regulation with difficulty identifying feelings, difficulty
describing feelings, and externally oriented cognitive style, was -0.30, -25, -29 respectively. The relation
of utilization of emotions with difficulty identifying feelings, difficulty describing feelings, and externally
oriented cognitive style, was -0.09, -0.24, and -0.29, respectively. The relation of appraisal of emotions
with difficulty identifying feelings, difficulty describing feelings, and externally oriented cognitive style,
was -0.32, -0.35, and -0.33, respectively.

Key Words: Emotional Intelligency, Alexithymia, Gender, Sport

GIRIS risk igeren alanlar ve ortamlar segerler (Allegra
ve ark. 2007; Lafollie ve Scanff, 2007; Woodman

Yunanca kokenli bir kelime olan Aleksitimi,
ve ark. 2008).

“duygular i¢in soz yoklugu” seklinde dilimize

gevrilmistir (Dereboy 1990). Aleksitimi ve
spor arasinda bir baglant1 oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur. Fakat sporcularda
aleksitiminin arastirildig1 bu tarz aragtirmalar
oldukca azdir.

Aleksitimik kisilikler, kaygi gibi duygulari igeren
yiiksek riskli olaylarda kendi duygularim daha
rahat fark edebilirler. Aleksitimik kisi, kaygisin
yenebilmek icin yiiksek riskli aktivitelerle ugra-
sabilir ve boylece yarisma sonrasinda kaygisinda
bir azalma goriiliir. Bu kisiler, kendi duygularini
diizene koyabilme basarisi i¢in dzellikle yiiksek
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Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin duygularim
fark etme ve ifade etmede ve uyum saglama yani
adaptasyon siireglerinde biligsel olarak 6nemli
eksikliklerin oldugu cesitli arastirmalar sonucu
belirlenmistir. Aleksitimik bireylerdeki duygusal
diinyay1 disa vurma ve bunun saglanmasi igin
farkindalik kazandirma, otomatik ve mantik disi
diistinceleri bertaraf etmede ve degistirmede biligsel
stireclerden yararlanilmaktadir (Kogak, 2003).

Mayer ve Salovey (1990)duygusal zekay1 (EQ)
ilk olarak, kisinin kendisinin ve digerlerinin
hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda
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ayirim yapma ve bu bilgiyi diislince eylemlerinde
kullanma becerisini iceren sosyal zekanin bir alt
kiimesi olarak tanimlamslardir. Duygusal zeka,
duygularm giiciinii ve hizh algilayisini, insan ener-
Jisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin bi¢cimde kullanma
yetenegi olarak ifade edilmistir (Shapiro, 1999).

Son yillarda yapilan pek ¢ok ¢alisma “zeka” tam-
minin genisletilmesi ve EQ yani duygusal zekanin
da bu tanim i¢inde yer almasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Duygusal zeka, duygularmm farkinda
olma, duygularla basa ¢ikabilme, kendini motive
etme, empati kurabilme ve iligkileri yonetebilme
yeteneklerini kapsamaktadir. Yas, aile ortami ve
cinsiyet duygusal zekanin gelisimini etkileyen
en onemli faktorlerden sayilabilir. Duygusal
zeka gelisimindeki aksakliklar hem insanlarara-
s1 iligkilerde hem de psikolojik rahatsizliklarm
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tuglu, 1999). Bu ¢alisma, spor yapan kisilerde
duygusal zeka ve aleksitimi arasinda bir iligki
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistr.

GEREC VE YONTEM
Katihmcilar

Aragtirmaya Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulunda okuyan ve diizenli spor yapan 114 kiz
(%30.8) 256 erkek (9%69.2) olmak iizere toplam
370 6grenci 41 maddeli besli likert tipi cevapla-
ma segenegi iceren Gozden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olgegi’ni doldurarak katiimistir.
Bu 370 kisinin 76 kiz (%26.5) 211 erkek (%73.5)
olmak iizere toplam 287’si 20 maddeli besli likert
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tipi cevaplama segenegi igeren 20 soruluk Toronto
Aleksimi Olgegi’ni (TAO) de doldurmustur.

Gerecler

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden
ve Dornheim tarafindan gelistirilen, Austin, Sak-
lofese, Huang ve McKenney tarafindan yeniden
diizenlenmis formunun Tiirkge’ye uyarlanmast
stireci Tatar ve ark. 2005 yaptig1 41 maddeli
besli likert tipi cevaplama segenegi iceren Goz-
den Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
ve Bagby ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen,
Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gegerlilik, giivenirlilik
calismasi Sayar ve ark. (2004) tarafindan yapilan
20 maddeli besli likert tipi cevaplama secenegi
iceren 20 soruluk Toronto Aleksimi Olgegi (TAO)
kullamlnustir. Olgeklerin toplam puanlar1 Pearson
korelasyon analizi ile karsilagtirilmustir. Calis-
mada 6lgek alt boyut ve biitiinii i¢in i¢ tutarlilik
hesaplamalar1 yapilmis; 6l¢ek toplam puanlar
cinsiyet gruplari i¢in tek yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi ile karsilastirilmastir.

BULGULAR

Calismada 6nce Gozden Gegirilmis Schutte Duy-
gusal Zeka Olgegi ve Toronto Aleksimi Olgegi
biitiinii ile alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmis ve asagida sunulmustur. Gozden
Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi nin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 0.33 ile 0.79
arasinda gergeklesmistir. Olgegin biitiinii igin
a=0.85"tir. Ayn1 sekilde Aleksitimi 6lgeginde ic
tutarlilik katsayilar alt boyutlarda 0.17 ile 0.78
arasida, 6lgegin biitlin i¢in de 0=0.69 olarak
belirlenmistir (bkz. Tablo 1)
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Tablo 1. Olgek ve alt dlceklerin i¢ tutarhhk katsayilari

Olcekler Alt Boyutlar Cronbach
Alpha
Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0.85
(n=370) '
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Alt Boyut 0.79
Duygularin Kullanimi Alt Boyut 0.33
Duygularin Degerlendirilmesi Alt Boyut 0.75
Toronto Aleksimi Olgegi 0.69
(n=287)
Duygularin1 Tanimada Giigliik 0.78
Duygular S6ze Dokmede Giigliik 0.44
Disa-Doniik Diisiinme 0.17

Toronto Aleksimi Olgegi genel toplam puan ile
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
genel toplam puani arasinda beklendigi gibi -0.47
diizeyinde bagint1 bulunmustur. Duygusal zeka
dlcegi alt boyutu olan Iyimserlik / Ruh Halinin
Diizenlenmesi ile TAO alt boyutlari olan Duy-
gularim1 Tanimada Giigliik ile -0.30, Duygulari
S6ze Dokmede Giigliik ile -0.25, Disa-Doniik
Diisiinme ile -0.29 diizeyinde korelasyon katsayisi
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elde edilmistir. Aymi sekilde Duygularin Kullanim
alt boyutunun Duygularin1 Tamimada Giigliik ile
-0.09, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ile -0.24,
Disa-Doniik Diisiinme ile -0.29; Duygularin De-
gerlendirilmesi alt boyutunun Duygularmi Tani-
mada Giigliik ile -0.32, Duygular1 S6ze Dékmede
Giigcliik ile -0.35, Disa-Doniik Diisiinme ile -0.33
diizeyinde bagmtis1 gézlenmistir (bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olcegi Ara-

s1 Korelasyon Katsayilari

Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal
Zeka Olgegi
'z = =
~ £ & = =
=EE| Ez | E% | &
=28 SE s £ S
L : 'E E = E e —
z ) o S ) L g
E£3| 23 2% | §3
ZEAl AM == CN-v
TAO-Toplam Puan -0.38™ | -0.26%* -0.45%% | -0.47**
— Duygularim Tanimada Giicliik -0.30™ | -0.09%* -0.32%* | -0.33%*
8 E
= g ;gn Duygulari S6ze Dokmede Giicliik -0.25™ | -0.24%* -0.35%% | -(0.35%*
- Q 2
& <:© | Disa-Doniik Diisiinme -0.29" | -0.29%%* -0.33*% | -0.37**
“p<0.01
Calismada son olarak 6l¢ek toplam puanlari TARTISMA

cinsiyet gruplari i¢in tek yonlii cok degiskenli
varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Sonuglara
gore kadin ve erkek katilimcilarin duygusal
zeka 6lcegi alt boyut toplam puanlari agisindan
(Wilk’s 2=0.90, F, ,..=10.412, p<0.001, 1*=0.099)
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir. Alt
boyutlar ayr1 ayn incelendiginde her ti¢ alt boyutta
da kadin ve erkekler arasinda farklilik oldugu ve
kadinlarin puan ortalamalarmin her {i¢ alt boyutta
da erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir. Aym sekilde kadin ve erkek
katilimcilarm aleksitimi 6l¢egi alt boyut toplam
puanlar1 agisindan (Wilk’s 2=0.95, F, ,,=4.503,
p<0.01, n=0.046) istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik vardir. Alt boyutlar ayr1 ayr incelendi-
ginde ise Duygular1 S6ze Dokmede Gtigliik ve
Disa-Doniik Diisiinme alt boyutlarinda kadin ve
erkekler arasinda farklilik oldugu ve kadinlarin
puan ortalamalarinin bu iki alt boyutta da erkek-
lerin puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Bu calismanin amaci, spor yapan kisiler ara-
sinda Aleksitimi ve Duygusal Zeka kavramlar
arasmda bir baglantinin olup olmadigini arastir-
maktir. Aleksitimi etyopatogenezinde organik,
psikoanalitik ve biligsel kuramlarin rol oynadig
belirtilmektedir. Aleksitimik 6zelliklerin yadsina-
mayacak oranda sporcularda izlenmesi, konunun
kapsamli bir sekilde arastirilmasini kaginilmaz
kilmaktadir. Bu Aleksitimik 6zelliklerin, duygu-
sal zeka kavramiyla da bagmtis1 s6z konusudur.
Bu ylizden, Sportif aktivitenin fizyolojik, sosyal
ve psikogenetik kavramlar ile degerlendirilip
desteklenmesi bireysel ve toplumsal gelisimde
onemli katki saglayacaktir.

Karademir ve ark. (2010) yapmis olduklar1 bir
calismada, benlik saygis1 ve duygusal zeka diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Bunun
anlanm bireyde benlik saygis1 puam diistiikce (61-
¢ege gore alinan puanlarin diismesi benlik saygist



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGIS]
Temmuz | Agustos / Eyliil 2014 Say:: 12 Cilt: 4 Yaz Donemi
July / August / September 2014 Issue: 12 Volume: 4 Summer Term
JEL KODU: M-Y

www.sstbdergisi.com

ID:161 K:05

diizeyinin artmasina isaret etmektedir), duygusal
zeka diizeyinde artisin istatistiksel gostergesidir.
Bu ¢alismada, aleksitimi ve duygusal zeka ara-
sinda baginti bulunmustur. Buda aleksitimi ve
benlik saygisi arasinda paralellik olabilecegini
gostermektedir. Ciarrochi ve arkadaglarinin (2000)
gerceklestirdikleri bir caligmada, duygusal zekanin
iki kriterle, hayattan alinan tatmin, iligki kalitesi ve
benlik saygisi, empati, duygulara aciklik ile disa
dontikliikle iliskili oldugunu ifade etmektedirler.
Ayni sekilde aleksitimi de bir kisilik yapisidir
ve duygusal zekayla bir iligkisi olduguna iliskin
ipuglar1 bu ¢aligmada gozlenmektedir.

Yapilan bir bagka ¢aligmada, aday 6gretmenler,
duygusal zeka 6lgeginin alt boyutlari arasinda en
yiiksek puanlari, sirastyla kisiler arasi iligkiler,
genel ruh hali ve kisisel farkindalik boyutlarinda
almuglardir. En diisiik puanlar ise sirasiyla sartlara
ve gevreye uyum ve stres yonetimi boyutlarinda
aldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore, aday
beden egitimi dgretmenlerinin, kendi potansi-
yellerinin ve bagkalarinin duygu diistincelerinin
farkinda, topluma kars1 sorumlu, kisiler arasi
iligkilerde becerili ve iyimser olduklari, ancak
sartlara ve ¢evreye uyumda ve stresle bag etme-
de diger boyutlara gore daha yetersiz olduklar
soylenebilir (Certel ve ark., 2011). Bu bulgular,
Kiigilik’lin (2007) yapmus oldugu arastirma bul-
gulartyla paralellik gostermektedir. Aleksitimide
biligsel kuramlarm rol oynadig1 bilinmektedir ve bu
bulgular da bu ¢aligmayla benzerlik tasimaktadir.

Yapilan diger bir ¢alismada ise (Oztiirk ve De-
niz, 2008), okul dncesi d6gretmenlerinin sosyal
etkinliklere katilimimin duygusal zeka, is doyumu
ve tikkenmislik diizeyleri lizerinde etkili oldugu
gorlilmiistiir. Sosyal etkinliklerde duygusal ze-
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kanin 6nemli rol oynadigi bu ¢aligmayla goste-
rilmektedir. Yani kisilerin sagliksiz bir diislince
yapisindan uzaklagsmak iginde sosyal ortamlarda
bulunmalar gerektigi vurgulanmustir. Aleksiti-
mik kisilik de sagliksiz diistince yapist belirtisi
olabilmektedir. Bu baglamda kisilerin duygusal
zeka diizeylerini arttirmak i¢in sporun da etkin
rol oynayacag diistiniilebilir. Bunlar1 gercek-
lestirebilecek 6gretmenlerin ise oncelikle kendi
duygularini tamma ve yonlendirme konusunda
yeterli olan, duygusal zekas ytiksek kisiler olmast
gerekecektir (Karademir ve ark. 2010).

Cinsiyetler acisindan duygusal zeka diizeylerine
baktigimizda, Karademir ve Dosyilmaz’m (2010)
yapmis oldugu ¢alismada, cinsiyet degiskeninde
duygusal zeka diizeylerinin istatistiksel olarak
fark olusturmadig ancak bayanlarin aldiklar
puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bagka calismalarda, bizim
calismamizda buldugumuz bulgular destekleyen
yondedir. Cinsiyet acisindan kadin ve erkekler
arasinda duygusal zeka toplam puani agisindan
herhangi bir farklilik bulunmazken (Harrod ve
ark., 2005; Bar-On ve ark., 2000), bazilarina
gore duygusal zeka alaninda kadmlarin puani,
erkeklerden yiiksektir (Salovey ve ark. 1990).
Bayanlarm erkeklere gore daha ytiksek duygusal
zeka puani almalari, biyolojik olarak daha dona-
nimli olmalarina ve duygulara daha fazla 6nem

vermelerine baglanmistir (Mayer ve ark. 1999).

Sonug olarak sporcularin duygusal zeka diizeylerinin
arttirlmasi ve aleksitimik kisilik yapilarmim optimal
diizeye cikarilmas1 gerekmektedir. Bilindigi gibi
aleksitimik kisilik yapisia sahip olma, saglikli
bir diislince yapisindan uzak olmanin énemli
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu
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baglamda hem sporcularin hem de 6grencilerin
egitim programlarin 6grencilerin duygusal zeka
ve aleksitimik diizeylerine gore diizenlenmesi
yararl olabilir gibi goriinmektedir. Bunun i¢in
benzer ¢aligmalarin, degisik iiniversitelerde ve
farkl spor dallarinda daha genis 6rneklem grup-
larinda ytiriitiilmesinin sporcularin ve iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka ve aleksitimik diizey
profillerinin ¢gikartilmasima va anlasilmasima katki
saglayacag gozlenmektedir.
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